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内容概要

从书中一个个意义隽永的个案和分析中透出这样一个真理：“带着尊严去做你想做的事，是快乐生活
的关键。
”我们深知生命的快乐来自生活的点点滴滴，人们每分钟均在接受不同压力的挑战，如何勇敢、乐观
的向前看，则有赖心境的变化。
只有宽容自己，才能为自己找到自立的定位。
也唯有宽容别人，才能获得快乐的满足。
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