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内容概要

《多少算够》一书，通过解释需求去打破这个恶性循环。
艾伦·西恩·杜宁论证说，消费者社会只是一个短暂的阶段—— 由于它自己和它的星球的未来可居住
性的原因，所有的父母都想给他们的孩子一个较好的生活，但是，我们现在必须认识到这样一种生活
不可能由更多的小汽车、更多的空调、更多的预先包装好的冷冻食品以及更多的购物街组成。
如果交给我们的孩子一个这样的世界，在这个世界里，为了满足个人的食物、教育、充实的工作、居
所和良好的健康状况的需要，他们的选择扩大了，而不是缩小了，这将是多么的美好！
这种情况只要我们消费者社会中的那些人转变我们的生活方式就有可能发生。
  　　一些微弱的迹象表明这样一种转变是可能的，80年代的炫耀性消费已经让位于一个对消费有较低
期望的时代。
另外，这也反映了许多国家所陷入的衰退，各地的民意测验显示的现状远远不尽人意，现在是走出消
费误区、走向艾伦所说的持久文化运动的时候了。
持久文化就是一个量入为出的社会；提取地球资源的利息而不是本金的社会；在友谊、家庭和有意义
的工作之网中寻求充实的社会。
正如艾伦在本书最后一章所指出的那样，联系人类和自然王国的命运掌握在我们——消费者的手中。
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作者简介

　　艾伦·杜宁是著名的美国纽约世界观察研究所资源研究员，曾获得奥伯林学院哲学和环境政策硕
士学位、奥伯林学院音乐学士学位。
在《多少算够》之前，著作或合著有世界观察论文七篇，论及贫困、种族隔离、土著人、森林和动物
农场的环境后果。
他参与世界观察研究所著名的《世界状况》年报七章及《世界观察》等杂志的写作。

    《多少算够》一书荣获纽约哈里·肖邦媒体奖，其他著作曾获得伦敦有德消费者奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<多少算够>>

书籍目录

致 谢 前 言 第一篇 评价消费 　第一章 消费的困惑 　第二章 消费者社会 　第三章 值得怀疑的消费回报
　第四章 消费的环境代价 第二篇 寻求充裕 　第五章 食品和饮料 　第六章 清洁运动 　第七章 生活资
料 第三篇 驯服消费主义 　第八章 “不消费就衰退”的神话 　第九章 需求的培养 　第十章 持久的文
化 附录：供进一步阅读作行动者参考注释索引人名译名对照表
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章节摘录

　　第九章 需求的培养　　哲学家伊凡·伊利赫1977年说：“50年前；一个美国人听到的大多数词汇
是别人亲自对作为一个个体的他说出的，或是站在附近的某人对他讲的。
”今天，同样的事情几乎没有了。
我们美国人或全球消费者社会里的任何一个人听到的大多数词汇都是通过电波对作为大市场的一部分
的我们所做的销售广告的传播。
我们读的教科书、我们看到的图象，以及我们参观的公共场所全都被精心制作的用以激起我们欲望的
商业信息所控制。
尤其是广告，商业电视和购物中心全都强有力地促进着消费主义。
对于那些寻求在地球承载力范围内生活的人来说，当务之急是反对这三者的挑战。
　　消费者社会的通讯被销售广告和市场的甜言蜜语所支配。
广告遍地都是，据商业周刊（Business Week）报道，每天用大约3000条信息轰击着消费者阶层的普通
成员。
广告被数千家电视台和无线电台播放，在飞机后面拖着，在广告牌上和体育场里粘贴着，以及通过卫
星传播到地球上的每一个地方。
它们被贴在滑雪坡上支撑滑车的柱子上，悬挂在电视播放的游行和节日的彩旗子上，用电讯设备传送
到教室或医生的办公室里，编排进故事片的情节中，以及缝在男童子军的荣誉徽章上或职业运动员的
运动衣上。
　　广告人在头脑里有一个华丽的新世界，不管我们消费者走到哪里，全部技术就把它们传播到哪里
。
他们已经开始在工厂里安装墙壁一样大的电视屏幕，用来加强疯狂的购物体验。
他们在机场、公共汽车站、地铁站、健身房、滑雪场和超级市场的收款台上设置了充斥广告的闭路电
视系统。
食品技师甚至已经开始把食物供应品变成一个运载广告的工具。
芝加哥的威斯凯斯公司把可食用的标语印在热狗上，而国际蛋卷组织正准备使用类似的技巧在以色列
的数千个鸡蛋上做广告。
甚至外层空间也不放过，可口可乐公司说服进入轨道运行的苏联宇航员在1991年8月面对摄像机痛饮他
们的饮料，这被该公司标榜为一项“实验”的事情是在外空间摄制的第一个电视广告节目。
　　在购买者缺少有关供应物品和服务信息的地方，市场难以顺利地运作；按照传统的经济理论，做
广告则提供了这个信息。
但是市场信息内容本身表明了那只是头脑简单的解释。
当，许多同类产品为得到购买者的垂青而相互竞争时，广告变成了梦境一般美妙的事物。
许多广告几乎不提供任何信息，而是用形象化的描述来代替，例如性功能的充沛、永远年轻、关于存
在的意义，以及无数的其他各种“难道你不喜欢这样吗？
”的主题。
电视广告已经变得如此形象化以至于一些电视观众玩一种叫做“猜产品”的游戏进行娱乐：汽车广告
可能只是白云和碧浪，香烟广告是泳装模特儿。
丁·瓦尔特·汤普森销售公司的消费行为研究室主任彼得·金说，消费者社会里商标的作用“非常近
似传统社会里神话的作用，选择一种商标变成了一个消费团体把它们自己和另外一个团体区别开的一
种方法”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　消费主义的生活方式闪电般地遍布全球，仅仅一代人的时间，人类中的绝大多数已经成了汽车驾
驶员、电视观众和受广告支配的消费者。
　　可悲的是消费主义蒙骗我们饕餮于物，却不能给我们以充实和富足感，因为我们仍然是社会、心
理和精神上的饥饿者。
　　相反的极端——贫困，对于人类的精神也许更糟，它同样毁灭环境。
饥饿者放火烧荒、乱砍滥伐、过度开垦和耕作。
　　如果人类拥有太多和拥有太少地球都将受难，问题介多少算够？
怎机关报消费是这个行星可以支撑的？
　　本书表明，如果不重新调整我们消费主义的生活方式，我们只有将地球毁灭了事。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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