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内容概要

“鸡汤”（CHICKENSOUP）一词，在欧美常常被用于泛指富于营养且经济实惠的物品，尤指滋补品
。
《心灵鸡汤》其书如其名，旨借其中浸透关爱与挚诚的字句，犹如香浓滚热的鸡汤滋养键轭饥肠一般
，润泽那些在生活风雨中被擦伤冻僵、被尘封垢污的心灵，使之回复初始的光彩和活力。
 　　《心灵鸡汤》的编者是当代美国名气很大的作家杰克·坎菲尔和马克·汉森，他们以其独到眼光
遴选了这些貌似平凡却让人读来回肠荡气的小短文，它们来自于普通的生活琐事，携带着毫无矫饰的
朴素率真之美，用能够相互触探的真实感和赤诚相对的亲切感，营造着白云出岫般凌空子真善美之上
的极致情境。
尽管，由于国情不同，社会文化背景不同，其中某些价值观并不适合于中国，相信读者自会鉴别。
但是，这本《心灵鸡汤》中关于人类的相互至爱的真情和执着追求的精神内涵，同样是现代社会的中
国人所祈盼渴求的，也是建设社会主义精神文明所需要的一个要素。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤(2)>>

作者简介

作者：（美国）杰克·坎菲尔 译者：林莉

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤(2)>>

书籍目录

导言 卷一 爱   马戏团  却斯  海中救援  第二百次拥抱  请给我一杯草莓啤酒和3个拥抱！
  小小碎片  她需要勇气  做你自己  我不对今天的孩子失望  花  实践不经意的仁慈与不自觉的美德  心  现
在就做！
  安迪的牺牲  天堂地狱大不同  犹太牧师的礼物  祖母的礼物  天使没腿也能飞  他是我爸爸  善有善报  两
块钱纸钞  绝对的奉献卷二 给为人父母   如果我能再次养大我的孩子  记住，我们在养小孩，不是在养
花！
  他只是个小男孩  但你没有  毕业、传承和其他课程  我爸，当我  圣诞老人的精神不穿红衣  改变我生
命的小女人  第十排中间  每年一信  松垮的黄衬衫  礼物  她记得  拯救  看着你的小眼睛卷三 死亡与濒死 
 走进亮光中  斯奇——一个绝对的好朋友  一个英雄的故事  怀念墨菲太太  年轻女子还活着  最后的再见
 今天就做！
  ⋯⋯卷四 态度问题 卷五 学与教 卷六 活在你的梦中 卷七 克服障碍 卷八 智慧
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媒体关注与评论

书评温馨感人的心灵故事滋润心灵 增长生活智慧应对变化不已的社会 　　ABA美国最大书展最佳书奖
全美蝉联108周冠军书 　　美国畅销书第一名 　　一个个貌似平凡的真实故事 　　让你回肠荡气 　　
它引导你去执着地追求 　　它激励你把爱洒满人间 　　不要一气呵成，最好慢慢地、细细地读，像
品尝美酒一样，一次尝一点，每次啜饮都会给你一点温暖的亮光，每个故事都以不同的方式滋补你的
心灵。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤(2)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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