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前言

世界上充满了有趣的事情可做。
在这令人兴奋的世界中，不要过着令人乏味的生活。
    ——卡耐基    要生活得有乐趣。
不要把生活搞得太严肃了。
    ——思科公司首席执行官约翰·钱伯斯谈关于成功    创造力不仅只是针对于某些人。
对于广告人，找到一个创意点；对于工业设计师，设计一个新产品；对于商人，寻找一个新的市场空
白；对于文员，如何写好一个报告；对于技术员，如何解决一个技术上的问题；对于父母，如何教育
孩子⋯⋯对每一个人都同样适用。
人人都需要过富于创意的生活，倘若人人都有创意，那么生活将更加丰富多彩，会过得更好玩、更愉
快、更充满灵感。
打开这本书，希望它能成为你富有创意生活的开始。
    一次，参加培训研讨会。
参加会议前，按正常的程序，大家都填写了一些申请表，填写了诸如姓名、职务、身份证号码等个人
信息。
这样的程序大家都司空见惯。
不平常的是，会议进行中的某一天，会务组请一位与会者伴着音乐上场，并将一份生El礼物——一个
蛋糕送给了他，原来开会当天是这个人的生日!这个小插曲拉近了每个参加会议的人之间的距离，也可
能会让这位过生日的朋友终生难忘，同时也显示了会务组的细心细致。
很显然，会务组是从与会者填写的申请表中得知他的生日的，然后制造了这个惊喜。
    会务组为什么会这么做?为了会场感觉?为了增进感情?为了大家加深对会务组的认可?    如果换作你，
你会这么做吗?为什么会这么做?    如果换作我，我会这样做，我会想这样更好玩!    这样更好玩，使得
我们可以在沉闷乏味的生活中找到开始新鲜生活的途径。
    送人玫瑰，手有余香。
    给别人以惊喜，让自己更快乐。
    给别人以惊喜，让生活充满阳光。
    我们周围的确存在着许多有趣的事情，关键在于我们的看法和我们的做法。
生活中获得快乐的方法似乎就在于你的想法。
让我们把思路变得更开阔些，生活变得更有创意些，更好地享受生活。
    如果想使事情更好玩，做事的方式就尤为重要，怎样才能想出做事的特别方式呢?开拓想象，培养创
新思维，想出更多有创意的生活点子。
切苹果时候横向切出个五角星；设计个特别的生日Party；计划安排一个假期；让我们心爱的人感到惊
喜⋯⋯生活中的乐趣有时候需要我们自己来发现、自己来设计。
在不断的练习中，我们会使自己更具有创造性。
    给别人幸福，你会更幸福。
    本书分为培养习惯、头脑训练、创意工具、创意推进器、创意的产生以及生活中的创意七大部分。
    你可以按照顺序从头读到尾，也可以在急需某些点子开拓思维的时候挑选有关章节读。
这本书不仅会带来更好玩的生活，也会为工作中要求的创新部分提供工具和建议。
    1．让生活更好玩的习惯——一件一件地做起    按照逻辑，这部分应该放在第一部分，因为这里讲的
是创意习惯和前  期准备工作。
但是，这些习惯和小插曲也可以是看完整本书后愿意照着做  的。
那么，大家就可以阅读完其他章节后，再回过头来阅读这一章，并按  照去做。
    2．头脑训练    这部分讲的是怎样想出更多更好创意的方法训练。
仔细阅读，然后再结合其他部分进行头脑训练。
    3．创意玩乐工具——随手可用。
帮助您想出更多点子    这里提供了一些创意的工具，当你想做创意性解决方案时，可以直接  运用。
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这些都是在遇到单个问题的时候可以信手拈来的工具，适合已经确  定了工作的对象但是在进行过程
中却无计可施、想不出解决方案的问题。
  利用工具解决问题的同时，也可以运用思考力向更深层次延伸。
    4．创意推进器——使生活更好玩的思维游戏    前面介绍了一些工具，可有助于推进思维创新，另外
还有一些可促进  更多创意思维出现的好方法。
这些方法的中心点可能不是工作对象，而是  运用想象力进行更广阔、更好玩、深层次的思考，它们
可以作为上面工具  对某项具体工作的延伸，也可以作为思考的游戏、好玩的游戏。
    5．创意的产生    这章将对整个创意的过程做一个串联的整合，让大家更进一步地理解  创意产生的
实际过程，将各部分创意环节联结到一起，形成一个有效的整  体概念。
    6．生活中的创意    看看大师们是如何将创意运用到生活中的吧。
跟随他们的脚步，让你的生活更好玩。
同时也能让你对自己的工作更感兴趣，因为创意可以转化为生产力，转化为财富。
科技是生产力，创意也是生产力。
    7．面对恐惧    在创新的过程中会遇到各种各样的事情和各种各样的看法，这些事情和看法可能会影
响我们的自信，让我们不相信自己的能力。
因此，在这里，我们一起面对恐惧，并削弱它。
    以上是我们将在书中看到的各种有关创造思维训练的内容。
在阅读本书的同时也请大家注意：    有些时候，你可能会怀疑你想到的这些东西是否真的有用，但是
要坚定自己的想法，尽情享受，大胆尝试。
    如果头脑中突然产生一些想法，请马上以书面的形式记录下来。
不管它有多么离奇、不切实际，也不要怕受到别人的嘲笑。
    相信自己，坚持不懈。
如果事情发展得不如你想象的那么顺利，也请你相信自己，不要放弃，不断地进行实践和练习，最终
总会激发新的创意产生。
    书中使用了大量图片，包括广告图片、卡通人物等，为的是让我们在阅读的同时在头脑中产生一种
画面感。
用图画来说明问题是最通俗易懂又受欢迎的。
从这些图画上，我们可以找到任何我们想象的东西。
这些图画会将话题深刻地表达出来，如果你对这些图画认真思考的话，就会对某个话题有更深层的认
识，并得出自己的想法和发现。
一句话、一个图像、一个想法，你都可以想象如何将它与你的生活联系在一起，探索这些东西，讲出
你自己和这个世界的故事。
    我们知道，在技能训练中，比如开车、骑自行车、电脑打字等活动中，掌握的越多，进行该项活动
时就会变得越来越无意识。
同样，如果你掌握了本书归纳的各种创造技巧，你就会因此形成创造性思维的习惯，而让创新成为一
种无意识的活动。
    这本书的写作目的并不是揭示创造力的研究理论，而是希望它可以成为应用于实际工作的具体行为
指导，成为像菜谱一样的操作指南。
区别于其他创新思维的书，本书将重点放在可以应用于实际工作的具体行为指导，而不是枯燥的理论
。
所以在第一章我们就会直奔主题：培养习惯，然后进行训练；掌握工具，抓住整个创新过程并实际操
作。
阅读此书，你会将生活变成一个创意的过程，你自己也会成为一个玩家，而不是旁观者。
好了，赶快随我一起完全地参与进来吧。
    这是“泡泡”，让它和我们一起来阅读和实践本书中的工具，用一种图示化的方法告诉我们或许可
以怎么做，希望它能够带给你灵感和想象，希望大家和它在一起的时间愉快。
    那么开始我们的创意之旅吧。
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内容概要

赵巍专著的《来吧创意(创造思维训练)》分为培养习惯、头脑训练、创意工具、创意推进器、创意的
产生以及生活中的创意、面对恐惧七大部分。
你可以按照顺序从头读到尾，也可以在急需某些点子开拓思维的时候挑选有关章节读。
这本书不仅会带来更好玩的生活，也会为工作中要求的创新部分提供工具和建议。

     书中使用了大量图片，包括广告图片、卡通人物等，为的是让我们在阅读的同时在头脑中产生一种
画面感。
用图画来说明问题是最通俗易懂又受欢迎的。
从这些图画上，我们可以找到任何我们想象的东西。
这些图画会将话题深刻的表达出来，如果你对这些图画认真思考的话，就会对某个话题有更深层的认
识，并得出自己的想法和发现。
一句话、一个图像、一个想法，你都可以想象如何将它与你的生活联系在一起，探索这些东西，讲出
你自己和这个世界的故事。

    《来吧创意(创造思维训练)》这本书的写作目的并不是揭示创造力的研究理论，而是希望它可以成
为应用于实际工作的具体行为指导，成为像菜谱一样的操作指南。
区别于其他创新思维的书，本书将重点放在可以应用于实际工作的具体行为指导，而不是枯燥的理论
。
所以在第一章我们就会直奔主题：培养习惯，然后进行训练，掌握工具，抓住整个创新过程并实际操
作。
阅读此书，你会将生活变成一个创意的过程，参与进来吧！
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书籍目录

第一章 让生活更好玩的习惯不做习惯的奴隶做一个创意宝盒拥有一个灵感笔记本冒险心：无目的地闲
逛或旅行好奇心：提问题的力量开放心：对新事物的容纳玩乐心：做一个玩乐高手更多的改变生活的
小习惯第二章 头脑训练酝酿———潜意识的活动沉迷训练观察训练想象训练———视觉化看到影像设
想构绘训练———画图吧思考深度训练———找寻事物本质曲线思维第三章 创意玩乐工具组合联结联
想随机词针对突破点关注赋予情感夸张法抽离法戏剧化假设法悬念法对比法类比法———移花接木谐
音法零存整取化整为零借用特性法化繁为简法致敬经典常备工具工具箱第四章 推进器——使生活更好
玩的思维游戏多元素排列组合换位思考——改变视角思维发散——停不住的想象——绘制发散思维脑
图逆向思维——反其道而行之独辟蹊径——在“墙角”的创新思维新路径头脑风暴发现你没有寻找的
东西一起游戏第五章 创意的产生收集材料酝酿走出你自己的领域尝试各种各样的工具点子素描自然放
松我想到了检验它第六章 生活中的创意情感商品创新的设计感让人回味的故事感轻松童趣可爱感卡通
视觉化生活娱乐感幽默感的智慧生活中的创意向创意大师———儿童学习第七章 面对恐惧结语后记
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章节摘录

设想构绘训I练——画图吧    伽利略有名的图表和草图中包含了大量的绘画语言和图表语言，他的天体
图表可以揭示更深层的形象化逻辑，这是同时代的人使用传统数学和词语所很难表达的，伽利略通过
图表和图画把他的思想直观化，从而发动了一场科学的革命，进而改变了科学史。
使你的思维形象化    据称太阳永不落帝国的国王比尔·盖茨，用5000万美元购得了达·芬奇的笔记随
想本——一本记录了达·芬奇思想光芒的随笔。
    达·芬奇的笔记本是世界上最有价值的资料之一，因为它们当中珍藏着这位大师的许多思想，笔记
本的核心部分就是他的草图。
达·芬奇用绘画、图表和曲线图作为获得信息的方法、表述问题的方式，以及解决问题的方法。
在达·芬奇的笔记本里，图表和绘画是其中的重点，而不仅仅是“插图”，文字居于次要的位置，图
表和绘画所表现出的解决问题的作用大于文字的作用。
对于达·芬奇来说，语言处于第二位，语言是命名或者描述发现的方法，而不是构成发现的方法。
意大利的文艺复兴很大程度上是由那些摆脱了线性思维束缚的创造天才发起的。
这些天才将他们的思想和观点形象化，他们用图表和绘图来表达他们的主题，他们利用图像、绘画等
更强有力的语言方式。
    同样的，爱因斯坦也相信很难用词语来表达他的科学哲学，因为他更多的是以图像和图表的形式进
行思考。
思考问题时，通常用形象化和空间化的形式思考它，爱因斯坦认为文字和数字根本就不在思考过程中
占有显著位置，虽然传统方式是有用的，但并非必要的，想象力更重要。
    ⋯⋯    P47
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后记

在书的最后，我要感谢所有曾经帮助我的人，多谢了。
    在本书的写作过程中，用了许多广告和创意作品来说明问题，参阅了大量资料，恕不一一列举，在
此谨向各位作者表示由衷的感谢，如有任何问题，请与我联系。
    作者    2012年5月
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编辑推荐

如果你是学生，渴望创意有更好的公式来计算；如果你是创意设计人员，希望有新奇新意的设计；如
果你是普通人，想让生活过的有点意思，那请看看本书吧，和创意大师一起发掘创意生活、创意产品
和创意理念的点滴，提高创意力！
    赵巍专著的《来吧创意(创造思维训练)》从培养创意的生活习惯开始讲解，通过一系列相关有效的
游戏和实用方法剖析了创意有关的养成习惯、创意工具和各种方法。
对于创意的产生和创造思维的训练都有一定帮助。
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