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内容概要

　　《幸福咖啡》结集的是步入不惑之年的作品，记录了一些生活琐事、情感经历、工作体会、旅行
见闻，以及一些对生命的思考。
　　全书文笔流畅、书写生动，读起来亲切感人，堪称散文中的佳作。
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作者简介

　　彭军，1965年出生，沈阳人。
1985年毕业于沈阳师范大学中文系。
现任职于辽宁大学汉语国际教育学院，副教授，硕士生导师。
著有散文集《一生的约定》。
　　教书、旅行、逛街、写作，样样都不想少，还有就是在闲暇时和朋友一起喝咖啡，一起品味生活
。
对幸福的理解很简单：幸福就是和自己喜欢的人在一起，做自己喜欢的事。
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书籍目录

最奢侈的事（序）爱的距离爱的距离月满西楼往事家的语言爱是永恒我愿是雪花谁最快乐爱你胜过爱
自己一生的事业婚姻的价值我和月亮有个约会爱在深秋你还在原地踏步吗男人的胃女人的心所谓幸福
听歌想和你去看雪生命的意义牵手黄昏爱无界电视情人《丈夫这东西》爱在七夕一生的感动本能爱是
个折磨人的东西享受寂寞数字婚姻男人的肩膀相信爱情一个人的浪漫爱没有距离沈阳的暖冬教书很难
外国汉语与中国英语俄罗斯美女很春上的感觉各国传统节日方便面美国老太太先生太太谁做饭说方言
最幸福的留学生“中国梦”与“美国梦”知识与文化我与F班职业病穆斯林学生给力的翻译自行车趣
事你是哪国人韩国男生幸福的感觉日本女子外国人眼中的沈阳亿万富翁听不懂汉字很难我的未来跨国
婚姻食之味水墨画与油画关于“大”的小议中国菜理想的生活民族认同遥远的埃及庄周梦蝶教书很难
快乐人生咖啡时光在路上梦里梦外晒一晒CHINA男人中国人的生活鲜花盛开的城市阅读体验今天你偷
了吗梦里人生印象杭州身在异乡快乐进行时向左走向右走落日我的人生枫叶正红面包的故事圣彼得堡
的阳光“裸”字当行变与不变初火新烟煮茶活力拉丁走过绍兴瞬间成就一生大同与小康休闲时代飘香
的咖啡文化没落童话的世界小娴部落24小时服务热线同一片蓝天第三空间了了与不了世博会上的中国
红学无止境走近托尔斯泰下雪的日子平常男人享受阳光大师心灵假期电影中的世界随心所欲书的味道
咖啡时光有梦的地方
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章节摘录

　　月满西楼　　昨天去科技宫看沈阳市第26届书展。
到了那里才知道，所谓书展就是一个卖特价书的大市场。
就像商店里的打折商品一样，那些年久的、卖不出去的各类书籍横七竖八地放在展台上。
我们花了几个小时，在里边淘到几本自己需要的书。
其中有一本岳麓书社出版的丽人词选--《月满西楼》，单看这名字，我就特别喜欢。
回到家里，静下心来仔细品读，更觉得这本书特别适合自己的口味。
虽然价格便宜了不少，可是品质并没有打折。
　　这本书选编了中国历代女词人的词作二百多首。
编者认为，“月满西楼”这一书名大致涵盖了女性词人的情感特质和词的意境。
“月”本是女性的象征，也是女词人常用的意象。
“满”，是圆满，是幸福，是团圆，是希望，也是期待。
“月满”，象征着婚姻爱情、人生命运的幸福与美满。
“西楼”，则是女性生活空间的象征。
　　“月满西楼”这个名字，出自李清照的一首词《一剪梅》：　　红藕香残玉簟秋。
轻解罗裳，独上兰舟。
云中谁寄锦书来，雁字回时，月满西楼。
花自飘零水自流。
一种相思，两处闲愁。
此情无计可消除，才下眉头，却上心头。
　　其中的“花自飘零水自流，一种相思，两处闲愁”，成为历代文人墨客经常吟咏的名句。
　　在书里又读到另一首与此极为相似的词--《长相思》。
作者袁彤芳，只知道她是一个女性，其他则一概不知。
同样是写出了一种相思，两处闲愁，两首词写作的角度就有了不同。
《长相思》写道：　　风满楼，月满楼，月白风清动客愁。
征鸿声且留。
灯伴篝，香伴篝，灯烬香沉残梦悠。
归舟天尽头。
　　“归舟天尽头”写出了这种“闲愁”真是非常遥远。
人们经常用“可望而不可即”来形容难以得到的东西，而这种爱可以说是“不可望的”，或者说是“
望不到的”。
作者真切细腻地写出了当时女子的心境，也更容易打动读者的心。
　　女人就喜欢这种带有淡淡的忧愁，还有一点儿哀怨的作品，古今都是如此吧。
只不过古人的词含蓄而深刻，现代人的作品更直白、坦诚。
　　就像刘若英的那首歌《很爱很爱你》，有一天偶然听到，心里有一种特别的感觉，真是很凄美动
人。
这里没有了爱情的幸福与快乐，只有悲痛和忧伤，但是很多人都喜欢听，甚至还会唱几句。
歌咏那些得不到的、让人心碎的东西，这样的作品好像才最耐人寻味。
　　也许过不了多久，今人的东西也会被放在故纸堆里，有待后人去发掘与赏鉴，不知是否会有那样
动人心弦的作品。
　　往事　　想对你说一声：谢谢！
谢谢你让我有了二十年的幸福时光。
　　还记得那年那天吗？
　　二十年前的今天--那个“五一节”，我们初次在南湖公园相约。
细雨悄悄地洒落，身边的迎春花黄灿灿的，格外耀眼。
我们就静静地坐在树丛间，不记得我们曾经说过什么，只为那一刻的心动，我们相依走过了二十年。
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　　今晚，你在远方，在有自己梦想的地方，我却独自一人守着我们的家。
回想二十年前的今天，心里有一点儿莫名的J怅惘。
　　今天下午，正在做饭的时候，突然有了一点想法，就急切地写下来，发给了你。
为了那段偶感，差点把粥烧煳了。
看来我是一个有点贪心的人，精神与物质都想食用。
　　当时写下了这样一些文字：“想起你的种种，都与离家时不同。
时空酿造的美酒，散发着记忆的芬芳。
我会把对你的想念栽种在我们的家园，用心泉之水来浇灌，等待着开花的那一刻。
”　　看到你那段精彩的回复，真是一个大大的惊喜。
没想到一个整天与公文条例打交道的人，还能写出这样美妙的文字：　　“缘结了一生的约定，流转
二十年的时光。
牵你的手同行，步履印出相依的心动；有你相伴，永远沐浴爱的阳光。
你是一面洁白的风帆，牢系在我起航的桅杆。
”　　从这些简洁的文字里，我看到了我们二十年共同生活的轨迹；从字里行间，我也读懂了你的心
。
光阴流转，人到中年。
我们还要相扶相伴，一起走下去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一生中能做一件奢侈的事，是我最大的心愿。
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