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前言

4岁那年，我的生命中发生了一件大事，影响了我二十几年的人生，这是我当了妈妈后忽然有所觉察
的，而在当妈妈之前，这件事一直潜伏在我的潜意识里面，影响着我与爱人的亲密关系。
    那是个冬天的中午，两个大人在屋子里聊天，一个4岁的女孩和同龄的邻居儿子正猫着腰，鬼鬼祟祟
地一趟一趟往房西边的一个隐蔽的过道运着石头⋯⋯在选址的时候，两个孩子先是重点考虑了厕所，
这是比较安静和隐蔽的地方，但是，还会有人来啊，于是经过四处侦察，他们选定了房西边的那个角
落。
把石头铺平，“床”搭好了，男孩把裤子脱下来，女孩也向他露出了自己的私处，两个孩子都好奇地
观察着：原来这么不一样啊！
到底是哪里不一样呢？
他们又进一步观察着⋯⋯这个东西有没有味道呢？
他们还相互品尝了下——哦，有点成味，一点儿都不甜！
这时候，男孩让女孩躺在“床”上，并且趴了上去。
男孩还不知道下一步该怎么做时，女孩的妈妈已经出现在了他们身后。
    女孩被妈妈拽起来拉到院子里，妈妈用一只手扯着女孩的胳膊，另一只手扬起重重的巴掌，朝女孩
的屁股就是一顿痛打：“这么小，竟然干这种伤风败俗的事情！
”被打之后，女孩哭着恳求妈妈：“再也不敢了！
”因为女孩的妈妈很少打人，因此，那一次的严厉惩罚让女孩刻骨铭心，只记得羞耻远远超越了疼痛
。
    男孩和女孩再也不敢见面，小小年纪，女孩就已品尝到了孤单和沉重。
不久，男孩一家搬到了城里，远离了这个村落。
可是，女孩却一直坚持认为，就是因为自己与他做了如此见不得人的事情，他们一家才选择的远离，
他们搬家是因为想远离自己⋯⋯罪恶感和内疚感如同一座大山压在小小的女孩心上。
    几年后，男孩的家人来老邻居家探亲，女孩的妈妈与他们热情寒暄，女孩却仍然在他们面前抬不起
头来，不敢说一句话。
男孩陪着母亲曾在二十岁那年来过故里，女孩一直庆幸当时自己没有在家，躲过了如此尴尬的见面。
当妈妈提起这个男孩的名字，已经成年的女孩依然因为羞耻而无法去接妈妈的话题。
    又有几年过去了，女孩结了婚，但却总是感觉那事情很“脏”⋯⋯当有一天，爱人轻松地谈起他童
年的性游戏，女孩的心触动了一下，但还是未能开口。
直到女儿出生了，女孩晋级为妈妈，学习了发展心理学之后才了解：原来那行为与道德无关，与品质
无关。
多年的沉冤终于昭雪。
    是的，我就是那个曾经背负沉重的心灵十字架的女孩。
    这源于父母一代人不当的教育，当然，这与他们当时所处的社会时代背景也有很大关系。
所幸时代在发展，人性也越来越被尊重，而作为影响一个人人生最重要的早期教育也日益被各位家长
所重视。
    那么，如何能从我们这一代人起，觉察到自己当孩子时候所受到的痛苦，而不要再以同样的模式复
制到我们的孩子身上呢？
    我们作为父母，又如何能尽量给予孩子科学而又恰当的爱呢？
    本书将与各位3～6岁宝宝的妈妈共同探讨这些问题。
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内容概要

6岁前是孩子个性形成的关键时期，很多的品行和良好习惯的养成都是在这一阶段。
本书的作者是心理师，也是该年龄段孩子的母亲，针对3-6岁这个年龄阶段的特点，帮助家长分析了孩
子在幼儿园生活、性格塑造、性教育、学习兴趣、潜能开发、品行习惯等方面问题，就像一个朋友在
你身边娓娓道来一些你所不知道的与孩子有关的成长心理故事，很温馨，也很暖心。

这本书还有一个特别的地方是用专业的视角，给妈妈们提供了心理障碍的早期表现或者说是可能导致
的因素。
让妈妈们在孩子早期的教育中能做到鉴别和提醒，知道在孩子发展的阶段该做什么不该做什么，从而
避免将来留下不可弥补的遗憾。

这是一本与妈妈们贴心贴肺的育儿心理书，一本让妈妈们智慧并轻松起来的行动指南。
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作者简介

李丽，一个4岁女孩的妈妈。
毕业于北京大学新闻与传播专业，媒体资深人士。
国家二级心理咨询师，儿童沙盘师。
曾任健康863心理网主编，现为12355北京市青少年咨询台咨询老师，并为《孕妈咪》、《心理医生》
等杂志提供心理类稿件。
致力于将心理学造福于当代人们的生活，热衷于对婴幼儿、青少年、女性等心理领域的探索。

曾出版《全世界都在读的心理学故事》、《超级解压》、《好心情离不开心理学》、《0-3岁，妈妈不
可不知的育儿心理学》等心理科普类读物，被各大网站以及心理类专刊杂志转载。
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书籍目录

第一章 3～6岁，幼儿园社会生活期
真正送宝宝上幼儿园了，很多妈妈才知道宝宝不是那么好送出去的，首先是每天早上撕心裂肺地哭闹
，让你啥心情都没有了，等你狠着心硬是把他送到了幼儿园门口，宝宝又抱着你的腿不肯撒开，直到
你强行掰开他的手⋯⋯当幼儿园老师把撒泼打滚的他好不容易抱起来，他声嘶力竭地哭着，小手直直
地向你伸着，一副要上刑场的样子。
你泪眼婆娑地看着他吧，实在不忍心，但是转回头不去看他吧，孩子会不会觉得我这当妈的太狠？
煎熬啊！

○上幼儿园之前要做好哪些心理准备
○大小便与宝宝的羞耻心紧密相连
○上全托幼儿园到底合适不合适
○孩子不愿意上幼儿园怎么办
○孩子在幼儿园胆小不合群怎么办
○孩子在幼儿园受了欺负怎么办
○孩子在幼儿园是个 “小霸王”
○让孩子在打打闹闹中培养社交能力
○要不要给孩子换一家幼儿园
○总爱打小报告的孩子的心理特点
第二章 3～6岁，性格塑造的“水泥期”
俗话说：三岁看大，七岁看老，因此，人们往往把3～6岁称为性格塑造的“水泥期”，一个人的性格
在人生的初期就已经基本定型了。
性格没有好坏之分，不同的性格，都有不同的优势和相应的劣势，因此，不要刻意去改变孩子的“性
格。
但是，一个长期存在的不良情绪性格的人会使人的心理活动失去平衡，对人的身体健康造成损害，也
会让人在社会生活中适应不良。
因此，如果情绪兴奋性太强或者太弱，适应环境的能力就会比较差，容易影响到身体的健康。
因此，那些脾气暴躁、极端自卑、害羞自闭等性格特征的孩子需要我们大人多加以关注，适当给予调
试，以免影响到孩子的身心健康。

○孩子的性格需要接纳不需要“改变”
○不同气质的孩子该如何分别培养
○对爱发脾气的孩子进行情绪管理
○慢性子的孩子该如何调教
○巧用“行为暗示”来培养孩子自信
○孩子爱“臭美”会不会滋长虚荣
○注意孩子发出的嫉妒信息
○孩子事事都要争强好胜，这是好还是坏
○孩子缺乏竞争意识该怎么办
第三章3～6岁，性教育的最佳期
对于性，有些家长是难以启齿的，有的甚至认为这是“下流”的，更不要说回答孩子的性疑问或者与
孩子讨论相关问题了。
即使觉得有性教育的必要，自己也能躲就躲，把责任推给学校和老师了。
但是，家长是孩子最好的启蒙老师，孩子通常在有问题的时候都会向父母询问，如果父母能在孩子有
性意识、性疑问时，就给予孩子正确的教育，那么孩子就能较容易形成健康的性态度和性趋向。
但是如果父母在这个阶段教育不当，极易使孩子的性心理发展受到挫折，甚至影响孩子的一生。
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有资料表明，患性变态的病人中，有88%的人在幼儿时期遭受过性困扰和折磨。
因此，可以说，幼年时期的性教育不仅关系到孩子身心的健康成长，也关系到家庭和社会的稳定。

○ 什么才是正确的“性教育”
○ 如何面对“尴尬”的提问
○妈妈应该告诉孩子的性知识
○当你看到孩子在玩性游戏
○孩子看到父母亲热该如何应对
○看到宝宝“自慰”，妈妈不要惊慌
○看“伪娘”是如何被家庭教养出来的
○女儿讨厌妈妈喜欢爸爸该怎么办
○不要让儿子成为妈妈的“小情人”
○单亲父母更要与孩子保持界限
第四章3～6岁，学习兴趣培养的黄金期
美国心理学家布鲁姆通过长期追踪研究发现，一个人的智力发育50%是在4岁前完成的，30%是在4～8
岁完成的，这一结论表明了0～6对婴幼儿期是人心理发展、认知能力等方面发展的敏感期。
学龄前的教育非常重要，这也是现代父母普遍都非常认可的观点。
为了不让孩子输在起跑线上，很多妈妈开始关注孩子的“学习”了，什么珠心算、识字、英语、舞蹈
、钢琴⋯⋯名目繁多的课程令妈妈们应接不暇，到底该学什么呢？

○会说英语单词，会背很多诗≠学习能力强
○妈妈要克服重量轻质和盲目攀比
○妈妈让宝宝学习的态度要“淡”
○学习兴趣比学到了什么更重要
○该不该给孩子报“兴趣班”
○如何发现孩子的特殊才能
○孩子要不要从小就定向培养
○游戏是孩子最好的学习方式
○玩具是开发孩子智力的最好工具
第五章3～6岁，潜能开发的关键期
有的家长认为开发孩子的潜能就是让孩子多学知识，还有的家长认为开发孩子的潜能就是多给孩子报
兴趣班，就得控制孩子，少让他玩耍，其实，这些都是误区。
孩子学习知识与潜能开发并不是相同的事情，潜能开发也不意味着一定要花钱上各种兴趣班，而很多
潜能的发掘又恰恰是通过玩耍开发出来的。

○想象力比知识更重要
○爱发散思维的孩子更可能具有创造力
○尊重孩子的记忆特点来进行训练
○让孩子调动全部感官去观察
○思维是孩子智力的核心
○好奇心越强求知越强烈
○语言能力是大脑潜能开发的重要指标
○故事对开发宝宝大脑的重要性
第六章 3～6岁，好品行和好习惯塑造的奠定期
幼儿时期养成良好的习惯，就犹如自然天生一样，会伴随人的一生。
如一个孩子从小被教育垃圾不能随地乱扔，一定要扔到垃圾桶里，那么当他长大后，不随地乱扔垃圾
便成了他不由自主要做的事情，当他不这样做，他就会感到不舒服，看到别人不爱惜环境，也可能因
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为不舒服而去纠正和影响别人。

○孩子不好好吃饭该怎么办
○宝宝分房睡觉所带来的种种烦恼
○ “人来疯”的宝宝心里想的是啥
○孩子喜欢插嘴该怎么教育
○不要忽视孩子“帮倒忙”的机会
○宝宝“经常说谎”不是品质问题
○如何有效控制孩子看电视
○孩子竟然对妈妈说“狠话”
○孩子讨好大人会不会丧失自己的天性
○不要轻易给孩子贴上“小偷”的标签
○什么时候开始培养孩子的“财商”
第七章 3～6岁，孩子心理障碍的常见现象
孩子产生心理障碍有一部分原因是天生的因素所致，比如妈妈在当年怀孕时不小心患上了传染病，或
者中毒、营养不良、腹部受到了冲击，孩子出生时窒息缺氧、难产或产伤，这些都可能造成后天的孩
子的心理障碍。
另外，3～6岁的孩子应该上幼儿园，感受集体生活和接受启蒙教育，可是有的孩子因为种种原因没有
上幼儿园，这样缺少集体生活感受和体验的孩子难免胆小、害羞，并且对一些新环境的适应能力较差
。
另外一个重要原因就是家庭教育因素，有的家庭过分溺爱孩子，使孩子产生自私、骄横和唯我独尊的
不良心理；有的家长动辄对孩子责骂和恐吓，甚至殴打孩子，使孩子心生胆怯和抑郁；还有的家庭婚
姻破碎或者父母感情不和，对孩子缺少关爱，使孩子从小就自卑、性格古怪；还有的父母在教育孩子
上理念不一致，让孩子不明是非，无所适从，严重会导致孩子的双重人格。

○在幼儿园里总是坐不住——多动症
○我到底是男孩还是女孩——性身份识别障碍
○他只生活在自己的世界里——孤独症
○她走到哪里都要带着玩具小熊——儿童恋物癖
○孩子说话口吃怎么办——语言障碍
○孩子挤眉弄眼是因为控制不住——抽动症
○孩子半夜总从噩梦中惊醒——睡眠障碍
○离开妈妈就生病——分离焦虑
○忽然变成了“小哑巴”——选择性缄默症
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章节摘录

贝贝已经去幼儿园一个月了，可是仍旧不喜欢上幼儿园。
每天早上，都是贝贝妈最头疼的时候，起床后只要小家伙一听到“幼儿园”三个字，就会立刻大叫：
“我不去幼儿园，我要在家里！
”等贝贝妈好不容易给贝贝穿好衣服，背上书包，贝贝见真要离开家门了，就会死死地抓住家里桌子
或者什么可以用来做救命稻草的东西，就是不肯出门。
在使用了威逼利诱等各种手段后，终于将小家伙带到了幼儿园门口，与妈妈分开的时候又会上演一番
生死离别的镜头。
没过几天，贝贝咳嗽发烧了，被迫“辍学”了。
还要不要把孩子送到幼儿园去呢？
贝贝妈迷惘了。
    像贝贝这样刚上幼儿园的孩子出现上面的情况是很正常的，在三月和九月开学的时候，在幼儿园的
大门前会经常看见亲子之间泪眼相送的场面，宛若生离死别。
上幼儿园是孩子一生中所上的第一所“社会大学”，也是孩子人生的第一大转折，而分离焦虑则是上
幼儿园所要付出的心理成本，经由这场痛苦的分离焦虑，孩子才能得到积极的，成长。
    在“上幼儿园，人生的第一场痛苦分离”一节里，我们提到了几种在孩子上幼儿园前妈妈需要做的
一些事情，如应事先参观幼儿园，先带孩子上亲子课培养对课堂的感觉等，这些前期的工作做好了铺
垫之后，孩子上幼儿园就会相对适应得快一些。
    如果孩子天生适应能力就差，可能上了几个月依然不爱上幼儿园，这时候，妈妈要反思其中的原因
了。
    下面的几种情况，是否发生在你身上？
    1.上学路上啰啰嗦嗦    在送孩子上幼儿园的路上，你不断地叮嘱孩子，见到老师要大声地问好，到了
幼儿园里要听老师的话，要懂礼貌，不能和其他小朋友打架，多喝点白开水，要按时睡觉，说话的时
候不要扭扭捏捏的，要大大方方⋯⋯这些过高的要求、禁令或者劝告会使孩子感到无法达到要求而出
现焦虑不安的情绪。
    2.送完孩子不忍心离开    将孩子送到老师那里后，你对老师嘱咐个不停：我家孩子啊，有这样那样的
习惯，你一定要留意小心⋯⋯或者站在幼儿园门口，一直舍不得离开，看着哭闹并且逐渐往教室里走
的孩子你也泪眼婆娑，或者你往家走的路上一步三回头地不放心孩子。
你的这些举动无疑传递给孩子一个信息：幼儿园是个不安全的地方，连妈妈也不放心。
因此，如果你想让孩子安心，应该将孩子交给老师之后，立即转身坚定地离开。
    3.欺骗孩子偷偷离开幼儿园    有的妈妈早上着急上班，可是孩子又舍不得妈妈，有时候妈妈会做出一
些欺骗孩子的伎俩，如：“宝宝，妈妈给你买糖去啊，等一下妈妈就回来。
”孩子暂时停止了哭闹，结果妈妈从此消失不见，这样的做法会造成孩子更大的不安与恐惧。
最好把孩子安顿好，让他放心后再离开，但是如果孩子依然坚持不肯让你走，你的态度一定要坚决，
否则，孩子的依赖心理依然得不到缓解，不利于消除焦虑情绪。
    4.将消极情绪传染到孩子    有的妈妈因为和丈夫或者婆婆等家人出现矛盾，接送孩子上下幼儿园的路
上便把孩子当成了发泄的对象，而尚未懂事的孩子无法理解妈妈的这些话，只被传染了焦虑与不安。
在这样的情况下去幼儿园，孩子在幼儿园里也会处于焦虑状态，幼小的他可能会为妈妈担心。
因此，妈妈一定要在早上控制好自己的情绪，尽量以愉快的心情面对孩子，以防情绪传染。
    如果妈妈有以上的情况，要及时更正。
为了要宝宝更快乐地上幼儿园，妈妈们还要注意做到以下几点：    1.和孩子分享幼儿园的快乐    在接孩
子回家的路上，妈妈要有意识地引导孩子回忆在幼儿园的快乐事件，如：你今天最高兴的事情是什么
呀？
老师带你们玩什么游戏了？
你今天最喜欢的小朋友是谁呀？
今天吃什么好吃的了？
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通过强化孩子在幼儿园的快乐而抵消那些来自陌生环境产生的压力。
千万不要问孩子：今天有没有人欺负你啊？
你今天哭了几次呀？
妈妈上班的时候你闹没闹啊？
这些提问只会让孩子更加害怕上幼儿园。
    2.帮助孩子建立友谊    孩子在幼儿园不能和小朋友建立良好的关系，会让他感觉无法融人团体而感到
排斥，这是很多孩子不爱上幼儿园的重要原因，尤其对于半路插班的孩子来说，消除小团体对自己的
排斥感，获得友谊的接纳是最为重要的。
针对这种情况，妈妈可以和班主任打听哪个小朋友与自己家住在同一个小区，积极地让孩子和这样的
小朋友建立友谊，这样在幼儿园孩子就有了“照应”，便于消除孩子心里的恐惧感。
如果找不到这样的小朋友，可以问孩子喜欢哪个小朋友，可以平时创造条件让孩子多和这个小朋友在
一起，或者要求老师将他们安排在一起，有了自己喜欢的玩伴，孩子便会容易适应幼儿园了。
    3.教会孩子解决问题    当孩子早上不爱上幼儿园时，要对孩子充分地同情，让他说出自己不愿意上幼
儿园的原因。
如孩子不肯上幼儿园是因为“小朋友们都有摇摇马，就我一个人没有”，你就要告诉他解决的办法：
“你可以请老师帮忙，让她帮你找一个摇摇马，或者下次老师说玩摇摇马的时候，你要快点跑”等，
锻炼他解决问题的能力。
    4.要积极地和老师主动地沟通    孩子刚上幼儿园不适应，妈妈一定要积极地和老师多沟通，了解孩子
在幼儿园的情况，以便相应地引导。
这里有个关于和老师沟通的技巧，就是你想获得更多孩子的信息，应该选择过早或者过晚一点接送孩
子，这样老师能有更多的时间和你讲孩子的状况，当正常的时间，老师忙于接送孩子，是顾不上和你
说太多话的。
P9-12

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<3-6岁妈妈不可不知的育儿心理学>>

媒体关注与评论

面对懵懵懂懂的孩子，很多懵懵懂懂的父母束手无策。
《3～6岁，妈妈不可不知的育儿心理学》以轻松的笔触，为年轻妈妈们提供了科学、实用的指导。
对准妈妈和新妈妈们而言，这是一本非常值得推荐的好书。
    北京林业大学心理系  李明博士
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编辑推荐

《3-6岁妈妈不可不知的育儿心理学》是一本写给家长的心灵读本，它不仅为我们展示了身边随时都在
发生的实例，而且从教育学、心理学、以及社会学的角度给予了专业的指导和建议。
这本书没有说教，就像一个朋友在你身边娓娓道来一些你所不知道的与孩子有关的成长心理故事，很
温馨，也很暖心。
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