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前言

　　老百姓居家过日子，讲究细水长流，用金融专业人员的说法这就叫理财。
到底怎么理财，有什么好的方法来理财，相信大家各有各的高招。
经常会听到很多人说，自己不善于理财。
其实，在日常生活中，每天与柴米油盐打交道，就已经在理财了。
过日子理财要从点滴做起，只要留心。
时时处处都能省下银子。
　　当下，理财越来越受到大家的关注。
如果是相同的经济收入，会理财的能把每月的开支安排得井井有条，虽然工资微薄，但小日子照样过
得有滋有味。
　　其实，理财不外乎“开源节流”四个字。
贫家子弟懂事早，所以节流对于他们来说通常是小儿科；而对于那些从小饭来张口、衣来伸手的富家
子弟来说，节流简直是天大的难事。
懂得节流，穷表不穷本；不懂得节流，富表穷本。
前者可救，后者不可救。
所以想要过好日子，在理财上必先节流，不节流何来财可理？
那么如何开源呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好日子离不开理财学>>

内容概要

《好日子离不开理财学(衣食住行中的理财妙招)》提供了全面的理财方法和诀窍，共分十三章，从理
财观念、储蓄、消费、婚育、保险、房产、汽车、教育规划、投资、旅游、养老、理财经验、创业就
业等不同侧面阐述了理财的具体内容，旨在帮大家建立理财意识，掌握理财方法。
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才永发，理财类图书新锐策划人，和讯网财经频道客座嘉宾，工薪阶层私人理财顾问。
曾出版《工薪阶层理财经》、《中产阶层理财经》、《可爱宝贝理财经》、《单身贵族理财经》、《
恩爱夫妻理财经》、《老爸老妈理财经》等诸多财经类图书。
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章节摘录

　　第一章　及时更新升级理财思维——观念篇　　把贫穷从思想上彻底终结掉　　成功学的创始人
拿破仑·希尔博士说过：“世界上一切的财富和一切的成功都始于一个人观念的转变。
”观念的转变有多重要，看过下面这个小故事，你就明白了。
　　一个乞丐心满意足地躺在地上，在他前面有一根讨饭棍和一只破碗。
　　一天，一个穿戴整齐的年轻律师出现在乞丐面前。
律师对他说：“您好，您的一个远房亲戚不幸去世了，留下了3000万美元的遗产。
根据我们的调查，您将是这笔财产的唯一继承人，所以请您在这份文件上签字，这笔遗产就将属于您
了。
”　　一瞬间，这个一无所有的乞丐变成了千万富翁。
　　有人问他：“得到这笔3000万美元的遗产后，你最想干的事是什么？
”　　乞丐翻身回答道：“我首先得去买一只像样一点的碗，然后再去买根漂亮的棍子，这样就可以
像模像样地去要饭了。
”　　可怜的乞丐啊！
即使在拥有了千万遗产之后，他依然还是一名乞丐，至多讨饭的工具比别人漂亮一些而已，可这一点
都不重要。
因为套着一副“贫穷”的心理枷锁，即使拿着金碗，他也无法逃脱讨饭的命运。
看到这里，我们除了对乞丐的做法报以一笑之外，是不是也该检讨一下自己关于理财的一些“枷锁”
呢？
比如，我天生就对数字不敏感，一看到数字我就犯晕，更别提去研究那些种类繁多的理财产品了；理
财那都是有钱以后的事情，我现在都快身无分文了，没什么可理的嘛；让我记账？
行不通的，根本坚持不了几天，再说记了也没用啊，反正我是典型的“月光族”，每月都花光光；我
是穷人啊，哪儿用得着考虑理财的问题，要不等我哪天中了500万再说吧⋯⋯　　可爱的“月光公主”
们，每个月在商场里为名牌服装、高档化妆品刷卡的时候固然很爽，可掰着手指等待发薪水去还信用
卡的心情想必也不怎么好受吧。
既然有能力去买新款的名牌服装，去买一套又一套价格不菲的化妆品，那我建议你立刻转变自己的消
费观念，并且加入到浩浩荡荡的理财大军中。
“你不理财，财不理你”，只有真正对理财“动了心思”，才能挣脱头脑中“贫穷”的枷锁，由“月
光公主（王子）”成为一个如假包换的理财高手。
　　有句话说：“你理财一生，财才能理你一生。
”投资理财是每个人、每个家庭的基本需求，如同衣、食、住、行一样重要。
人的一生，不管处在哪个阶段，不管是哪种生活需求，都离不开金钱的支撑。
放弃理财，也就放弃了成就梦想的重要机会。
　　架不住我时常唠叨理财的种种好处，我们朋友中间著名的“月光公主”小翊，突然有一天向我们
高声宣布：“从今天开始，我不再做月光公主了，你们就瞧好吧，5年后的今天，我就是一个名副其
实的‘财女’！
”接下来的日子，小翊煞有介事地买了好多关于理财的书，认真研读，并且不时找我讨论：“下月的
薪水我打算拿出一半来进行投资，是买基金好呢还是买股票好呢？
要不先去买份保险⋯⋯”我跟她说，理财不是一蹴而就的事情，不是你今天理财，明天就成了百万富
翁，需要长期坚持。
理财的最开始，是要先学会记账，知道自己的钱都花在什么地方，月末的时候来个小总结，看哪些钱
是可以不花的，在以后的消费中就要尽量避免这些没必要的开支。
至于投资，大可不必操之过急，知己知彼，方能百战不殆嘛。
　　一个多月后的一天，我接到了小翊的电话：“我天天都在记账，可到月底的时候还是花光了全部
薪水，一点结余都没有，还理个什么财啊！
我那伟大的理财计划，原来只是个美丽的肥皂泡泡，只绚烂了一下就‘啪’地破灭了。
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”听完小翊的抱怨，我只能说一句：“理财，绝非你想象的那么简单，它是一项任重而道远的艰巨任
务。
”　　其实，理财的最佳方式并非追求高超的金融投资技巧，只要你掌握正确的理财观念，并且持之
以恒，若干年之后——人人都能成为百万富翁。
在理财方面，有三句非常经典的话：每月储蓄30％工资，先储蓄，后消费；投资年回报10％以上；年
年坚持，坚持10年以上。
最后一条最为关键，一切贵在坚持。
如果理财的效果如此立竿见影，那我们岂不是早就成了百万富翁？
当然，也有一些人曾想过要存一些钱，但是他们总是将每个月的薪水都先用来消费，到月末如果能剩
下了就存起来，剩不下就算了，等下个月再存。
结果可想而知，明日复明日，最终还是做了月光族。
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