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前言

我学心理学、教心理学整整三十年了。
因为专业的缘故，我从1983年就开始讲家庭教育，那会儿我还没有孩子。
我的儿子博奥出生后，我对教育孩子有了切肤、至情和全新的体会，于是，再讲家庭教育便有了博大
的情怀、神来的灵性。
几百场讲下来、几万人听进去，不敢说场场掌声雷动、处处满堂喝彩，但从未砸过锅、丢过脸。
以至于，大型科普活动“辽海讲坛”的第一讲由我开讲，并成为全国妇联、教育部家庭教育讲师团的
主讲。
在我二十几年宣讲家庭教育的过程中，不少传媒约我写本书。
我珍视他们的厚爱，也三次拟好写作提纲，可我总是没有时间。
忙啊、忙啊，整天瞎忙，也不知忙些什么，反正就是没有时间坐下来，直到我生了一场大病。
这会儿有时间了，终于能够坐下来、认认真真地写一本普通人家怎么实打实地教育自己孩子的书了。
关于家庭教育的书，多得差不多铺天盖地。
几乎大大小小的书店，都有家庭教育方面书籍的专柜，家有儿女的父母们，差不多都存有薄薄厚厚的
几本。
卖得最火的，主要是渲染鼓动天才教育和与哈佛牛津、清华北大相关联的教育孩子的书。
这类书，不仅让作者和书商轻轻松松赚他个几百万，更让家长们眼前一片光明、周身热血沸腾。
理由挺简单，每个家庭都对自己的孩子寄予厚望，千顷地就这一棵苗啊！
每个家长最初都认为自己的孩子大概就是个天才，即便算不上天才，自己的孩子啥也不差。
看看人家的孩子，一个个哈佛牛津、斯坦福，咱差啥？
最次，咱也得往清华北大奔啊！
于是，厚厚的大书搬回来了。
看没？
能学不？
管用没？
说句让人不乐意、甚至要被拍板砖的大实话，百分之九十九点几的孩子都不是天才，都不适合往哈佛
牛津、清华北大奔。
这可不是我瞎说，心理学的研究结论在那立着呢，一百多年了，谁也没能推翻。
想想笨理儿，你的孩子是天才，她的孩子是天才，我的孩子也是天才，满眼都是，那还叫什么天才？
还有，拿本书学一学、给点钱教一教就能鼓捣出来的，那能是天才？
虽然多数的老百姓不大清楚科学的划分和界定，但懂的人不能乱说，否则，不把人领沟里去了？
称得上天才的孩子，首先是具有一般孩子所不具有的遗传素质。
虽然，现在遗传科学迅猛发展，基因排序都能解读了，但怎么能确切地让一个孩子成为天才，从遗传
学角度来说，还得努力若干、若干年。
因为稀少、因为天然，所以才叫——天才！
天才不是教育和培养出来的，但天才必须要教育和培养。
你把天才晾在那儿，他照样歇菜。
这道理，千八儿百年前，我们的老祖宗就满怀感伤地留下千古例证《伤仲永》！
能上世界、中国首屈一指的名牌大学的孩子，排除各种偶然的、可控及不可控的因素，百分之九十七
以上的孩子应该是天才。
无论他们说自己多么刻苦、多么努力，他们还是首先享用了上苍和父母赠与的天赋。
一个简单的比对摆在那里，以2009年为例，全国的高考考生共有一千零五十万人，绝对名牌大学的招
生数不过万八千人，比例是多少，一算就知道。
只有那些极具天赋、又肯努力的孩子才有戏，两个条件都是要件，缺一不可。
我清醒地知道，我的孩子绝不是天才。
他只是跟百分之九十九孩子一样的、发育正常的、普普通通的一个孩子。
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别人家孩子有的所有毛病，诸如不主动学习、淘气、喜欢打游戏、马马虎虎、不吃苦等等，他全有。
他考上辽宁省实验中学的那天，我就说：“你只要努力就行，不一定非要考清华北大，那是一件很辛
苦、很不确定的事。
当然，如果蒙上了，咱还是要去的！
”有人说我是个傻瓜兼疯子，哪有这么跟孩子说的，自己胸无大志就算了，还拽孩子的后腿！
可我孩子很清醒，他说：“蒙上清华北大的概率应该在几万分之一以上，几乎不可能！
”与其为那些不可能的事情激动、幻想、挣扎和叫劲，不如回到真实的生活中，看看在咱眼前这个普
通而可爱的孩子，想想怎样培养咱孩子成人成才。
不要迷恋龙和凤，那只是个传说！
咱的孩子成不了龙和凤，可他们能成为苍鹰、天鹅、仙鹤、海鸥、云雀⋯⋯教育孩子似乎是件很简单
的事。
很多不识字、贫穷而卑微的父母照样培养出了品行优秀、学业精良的孩子。
教育似乎又是件很不简单的事。
常常让很多十分重视教育的家长苦恼不堪、不知所措。
经常的时候，纵然你能挣来万贯家产、纵然你能统领三军、纵然你能学贯东西，你不一定能对付得了
你的孩子。
我们多数人都是第一次、至此一次当爹当妈，教育孩子真就不是天生就干得好的事。
你不用心琢磨、学习和反思还真就不行。
我学习实践了22年的家庭教育。
期间我哭过、笑过，悲过、喜过，累过、闲过，别的家长遇到的问题，我都遇到过。
现在，我觉着我只能做三件事，而这是对孩子最最重要的事：做孩子的朋友，帮助孩子养成良好的生
活、学习习惯。
这不仅能让孩子学习不错，更能让孩子受用终生。
对孩子进行健康的性教育，家长是对孩子进行性教育的最佳人选，其他人绝对不是。
培养孩子良好的行为品质，这不仅能让孩子成才成人，更能让我们自己可能有个幸福的晚年。
我基本就做了这三件事，做得还不错，给自己打85-90分。
我儿子曾跟全班同学说我是他哥们儿，我很自豪，很幸福！
有朋友建议我，把教育孩子的过程，写个家庭教育系列丛书，理由是有的人都写了十几本、甚至几十
本家庭教育书。
我是个很笨、很倔的人，我不想这样做。
我只有一个孩子，我写的点点滴滴都是真实的经历，我写的字字句句都在用情用心，我自己不能往里
注水稀释！
绝不！
我保证，只要你能静下心来读一读，你能发现你的孩子遇到的所有问题，你能找到一点儿都不高深莫
测的答案，你能学到人人都会、肯做就见效的办法。
只要你坚持！
咱是普通的人家，咱有普通的孩子，咱当普通的家长，咱用普通的办法，获得普通的成功，给咱孩子
普普通通的幸福！
跟我一起省心、幸福吧！
感谢我的母亲、我的老公、我的同事、我的朋友、我的博友，鼓励、支持、帮助我写完这本书，感谢
辽宁人民出版社为我审读、修改和出版这本书，更感谢和我一样的普通的家长们阅读这本书！
当然，如果您不耻跟我一样普通，那就非诚勿扰了！
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内容概要

　　不要迷恋龙和凤，那只是个传说！
　　咱的孩子成不了龙和凤，可他们能成为苍鹰、天鹅、仙鹤、海鸥、云雀⋯⋯　　教育孩子似乎是
件很简单的事。
很多不识字、贫穷而卑微的父母照样培养出了品行优秀、学业精良的孩子。
　　教育似乎又是件很不简单的事。
常常让很多十分重视教育的家长苦恼不堪、不知所措。
经常的时候，纵然你能挣来万贯家产、纵然你能统领三军、纵然你能学贯东西，你不一定能对付得了
你的孩子。
　　我们多数人都是第一次、至此一次当爹当妈，教育孩子真就不是天生就干得好的事。
你不用心琢磨、学习和反思还真就不行。
　　我学习实践了22年的家庭教育。
期间我哭过、笑过，悲过、喜过，累过、闲过，别的家长遇到的问题，我都遇到过。
现在，我觉着我只能做三件事，而这是对孩子最最重要的事：　　做孩子的朋友，帮助孩子养成良好
的生活、学习习惯。
这不仅能让孩子学习不错，更能让孩子受用终生。
　　对孩子进行健康的性教育，家长是对孩子进行性教育的最佳人选，其他人绝对不是。
　　培养孩子良好的行为品质，这不仅能让孩子成才成人，更能让我们自己可能有个幸福的晚年。
　　我基本就做了这三件事，做得还不错，给自己打85—90分。
　　我儿子曾跟全班同学说我是他哥们儿，我很自豪，很幸福！
　　有朋友建议我，把教育孩子的过程，写个家庭教育系列丛书，理由是有的人都写了十几本、甚至
几十本家庭教育书。
我是个很笨、很倔的人，我不想这样做。
　　我只有一个孩子，我写的点点滴滴都是真实的经历，我写的字字句句都在用情用心，我自己不能
往里注水稀释！
　　绝不！
　　我保证，只要你能静下心来读一读，你能发现你的孩子遇到的所有问题，你能找到一点儿都不高
深莫测的答案，你能学到人人都会、肯做就见效的办法。
只要你坚持！
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作者简介

吴文菊，教育部、全国妇联家庭教育讲师团主讲，辽宁省家庭教育学会常务理事，沈阳师范大学心理
学教授，发展心理学硕士生导师。
先后出版了《挫折教育论》《中学生心理探析》《生命教育》《儿童社会性发展与教育》《青少年心
理健康》等多部学术专著。
自1983年起，在省内外已做过几百场有关家庭教育的讲座，直接听众超过几十万人，受到听众的热烈
好评。
一直主张务实的平民教育理念，认为能上世界首屈一指名牌大学的孩子基本都是天才。
而大部分家庭的孩子其实是发育正常、普普通通的，作为家长应成为孩子的朋友，不应苛求孩子成为
那凤毛麟角的1%，首先应让孩子成人，然后成才，让孩子快乐地生活才是最重要的教子真谛。
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书籍目录

他直率地拒绝了香港理工大学纵然你能挣来万贯家产、纵然你能统领三军、纵然你能学贯东西，你不
一定能对付得了你的孩子。
况且，我们很多人都是第一次、也是只此一次当爹当妈。
于是，教育孩子真的成了绝大多数家长的一个学习的过程。
他被三所大学同时录取可怜可怜高三的学生该砸的高考倒计时牌你可以扫马路这就是成功从三十名到
第四名学习、学习！
成绩、成绩！
围绕着孩子学习及学习成绩，浸透着无数家庭无数的酸甜苦辣、喜怒哀乐！
管用一生的童子功这就是起跑线学习是你自己的事补习班是良药、是毒品？
皇上不急，太监急啥？
觉悟了才有成绩成绩十名现象的道理让鸟儿振翅高飞其实，独立和责任是孩子成长的内在动力，有了
这样的动力，孩子才会不断成长。
孩子能否健康成长，振翅高飞，就看父母在孩子不同的年龄阶段是否给予成长与试飞的机会。
从当“饭爷爷”开始三年级独自旅行儿子犯倔要不去中考独自闯南开中山医学院唯一的独行侠给武警
战士当老师“我挺住了，没哭！
”成人常常抱怨孩子不听话，可成人是否听孩子的话呢？
看来要想跟孩子沟通顺畅，让孩子能够听进去家长讲的道理，还真得学习、思量和实践。
成人的谎言你打过孩子吗？
面对孩子班主任的错误“我们痛恨中国的教育”平生第一次给儿子写信特殊时候的特殊办法不轻松的
青春期无论成人，还是孩子，有谁不喜欢游戏呢？
人成长的过程很奇妙，有的时候像一条小河缓缓流过，有的时候像深潭秋水波澜不惊，而有的时候，
就像山涧中跳跃的溪水，不时跳起喧闹的浪花、荡起撞击的声响。
被忽视的第一反抗期激烈的第二反抗期青春的喧闹与困惑与青春的碰撞满街去找袋袋裤桑代克的猫游
戏是成长的沃土游戏不仅让我们开心、快乐，游戏更让我们学会很多、很多。
游戏PK原子论骨折高发的原因10岁前必须干的事游戏的变迁与迷失玩儿到高考前一天如来佛的手掌男
人是怎样长成的从孩子知道自己的性别到孩子有了心仪的异性，是一件值得高兴的事，因为这是孩子
健康发育成长的必然。
从男孩儿到男人教孩子与异性相处儿子恋爱了？
恋爱与忙闲无关罗密欧与朱丽叶效应抽屉里的成人光盘家里来了个西雅图小伙美国教育是我早年学过
的西方教育史中的文字，遥远而干巴。
美国孩子是我在电视中看到的片断，模糊而零乱。
美国儿子李来福鸭绿江断桥边的对话美国高中生的特点中美教育比比看在台湾寻找“周杰伦”明星，
仿佛是横亘在大人和孩子们之间的一条河、一座山，谁跟谁招招手、说说话、谈谈心还都不容易！
从羽·泉到周杰伦环游台湾寻“周董”永远的偶像崇拜糖吃多了会齁着爸爸、对手和榜样父亲在孩子
成长的过程中，就像一座山，给孩子心理的依靠、更多的安全感和目标。
对家中的女孩而言，父亲是她认识、理解的第一个异性，这预演着未来的生活。
对男孩来说，父亲是他学习获得性别角色的榜样，而这一切，是母亲永远不能替代的。
“实在不想和他在一起”并非恋母(恋父)情结爸爸必须道歉“念你第一次当爸爸”割腕的男孩有模有
样做男人家长和老师是“战友”高考前的班级“政变”撞上一位好老师啥样的班主任好？
咱是一个战壕的“战友”说说咱们的80后80后的无奈与苦难爱让孩子很痛苦隔代抚养普遍很不好
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章节摘录

插图：2006年7月14号的下午，一个说不上遥远，但确实不近的电话打到了家里，这就是香港理工大学
的招生录取电话。
对方操着还很生硬的普通话，先是确认了辽宁省实验中学高三十班的李博奥同学(也就是我儿子)的申
请密码及身份，然后通知他，已被香港理工大学录取了，并解释鉴于他的成绩，提供给他的不是最多
的每年十万元奖学金，而是要少一些。
不知道博奥与远方的客人电话中交流了几许，反正他直率而坚决地拒绝了香港理工大学的录取。
对方询问：“你现在被哪所大学录取了？
”“中山大学医学院”。
对方很绅士地说：“那是一所很好的学校，祝贺你！
也欢迎你以后到香港理工大学来玩！
”当时我并没在家，上述情况是几个小时后，我和他爸爸下班回到家中博奥轻描淡写的“通报”，以
及我们查阅香港理工大学电子邮件的确认。
为什么说是“通报”呢？
因为，这小子跟我和他爸爸讲的时候极为平静、淡定，没有一点兴奋、一丝夸耀，甚至不容父母有一
点异议。
我是个教育工作者，几次去过香港的幼儿园、中小学及大学，无论是切身感知还是专业理解，香港的
教育制度、教育特色是很有吸引力的，能到香港读大学毕竟对孩子是一个不错的发展机会，并且当年
在内陆只招收了200名学生，能被录取真的不是件轻而易举的事。
我很生气：“为什么不跟父母商量就回绝？
”“商量什么，我又不想去读！
”“为什么？
”“没有医学专业”。
“你不一定就学医学！
”“每年还要家里花四五万块，没必要。
”“钱的事你不必操心！
”“我的事你们也不用操心！
”争论半天，不了了之！
真的生气，可是也没办法，我十分了解我的儿子，他读高一的时候，就跟全班同学说过我这个老妈是
他哥们儿。
都是哥们儿了，那谁还不知道谁啊！
这之前，他已被南开大学自主招生考试录取，并且由于他的成绩很好，还可以自主选择南开的任何一
个专业，这是多少考生求之不得的啊，他不是也义无反顾地放弃了嘛。
咳！
最终的结果只有我和他爸爸无奈而理智地退却了，大学毕竟是孩子去读，谁也替代不了啊！
这件事后来我跟几个要好的朋友说过，他们几乎异口同声，很有些谴责我道：“放弃南开大学、香港
理工，选择中山大学医学院，你儿子连吃带浪费！
”我把这说给儿子听，儿子终于摇头晃脑、有些神气地对付我：“忠诚于自己的选择，这是你总对我
说的！
”是的，南开大学、香港理工、中山大学医学院，都是儿子凭自己的本事考上的，他有权利选择。
可放弃香港理工成了我心中永远的痛，我总觉着博奥真是一根筋，每每想起总是心生遗憾！
当父母的可能都这样吧！
从前，很多跟高考有关的人们，都把七月叫做“冒汗的七月”“黑色的七月”，因为高考二十多年了
，每年都是在七月。
我1979年高考的时候就是在七月，是不是七、八、九号已经记不得了。
反正天热得十分难受，加之心中的火一直烧着，根本睡不着，下半夜了还满操场逛荡。
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那时的孩子要么是命贱，家长管不过来，要么是高考就是一场考试，并不像现在这么重要。
所以，人们并不怎么关心高考和考生。
像我一样的考生或者说我像其他考生一样，没有受到什么特殊的关照，顶多考完那天，大家凑到一起
，每人买支三分钱的冰棍，蹲在操场的大树下，边白话、边嗍罗那支宝贵的冰棍，就算告别高考和自
己高中的时代了。
不知从何时起，高考变得越来越受关注，考生也越来越觉得难受，于是流火的七月就变成了“黑色的
七月”。
2003年为了有利于高考的种种理由，高考提前到了六月。
天气一下子凉快了不少，人的情绪不焦躁，心就稳了，气也顺了，也就没有人给六月涂上什么颜色了
。
博奥在2006年清凉的六月舒舒服服高考了。
博奥及同学们考完了，终于解放了，用考生们的话说，该度十二年来的大假了！
于是，几天几夜的睡大觉，然后是小学同学、初中同学、高中同学忙忙碌碌地大串联、大聚会，小馆
子、大歌厅的东游西串，实在没劲儿狂欢了，孩子们多数就猫在家里看大片、打游戏。
这当中，若能想起小学的、初中的个别老师，能三五成群地看看老师那已是不错不错的了。
博奥肯定是去看望了他的初中老师，至于其他的老师是否遭到看望，我就不得而知了。
总之，考完到高考录取开始，绝大多孩子们的生活是五颜六色、五彩缤纷的，至少在城市中是这样的
。
至于估考多少分、实考多少分、报什么志愿、被哪录取似乎孩子们不很关心，因为多数家长都自觉自
愿地去关心这本该是孩子们自己关心的事了！
在博奥高考前的几年里，我的朋友、同事、甚至不认识的家长通过不少渠道与我交流关于高考这一系
列的感受，几个好友甚至不约而同地诉苦说“他考完了，没事了，该我像热锅上的蚂蚁了”，被折磨
的焦虑、痛苦溢于言表。
常常我给人家当了一顿瞎参谋烂干事以后，瞧热闹地觉着等我儿子高考我才不操心他的这些事，我才
不当热锅上的蚂蚁呢！
我以为我是谁，我能免俗？
其实，不可能的，老理儿早就摆在那儿，“可怜天下父母心啊”，我也一样！
不仅操心，而且下手还不迟。
四月份发现，香港的七所大学在北京做招生宣传，心中不免感慨北京的考生机会更多。
后听说其中有的学校在内地的少数省份也招生，于是赶紧上网，发现香港大学、香港理工等几所大学
也在辽宁招生，并且对其中的优秀考生提供十万元、六万元人民币不等的奖学金。
于是，赶紧召开家庭会议，会议重点讨论两个议题，一是听取博奥的想法，看他肯不肯去香港读书，
可报哪所学校；二是研究如果拿不到全额奖学金，怎么去筹措余下的每年四五万元的费用。
会议讨论分析的结果是，博奥同意把香港的大学作为更多的选择，愿意去香港读书。
虽然可以几所大学兼报，但依他平时的学习及模拟考试的成绩，报顶好的香港大学基本没戏，况且每
所大学的报名费都几百元，几校兼报的成本可不低，还是有的放矢，选个靠谱的，结果选中了香港理
工大学。
至于费用，我们不仅想好了砸锅卖铁、卖地卖房的办法，而且得到了博奥两位姑姑、两位舅舅的盛情
支持，我的几位同学、好友甚至主动表示，届时一定提供无息贷款。
看来形势一片大好，博奥已是大家的宝贝，只要他能考上，读书的钱已不是问题。
我拍拍他的头：“小子，你真赶上了好时机，就看你的实力了。
”他咧嘴一笑，剩下的事就是我和他爸的了。
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媒体关注与评论

平凡而伟大的母亲，务实且成功的教育；您为因培养孩子耗尽心力的亿万中国家长们做出了表率，我
想他们看完这篇博文后定会对以前愚蠢的揠苗助长之举追悔莫及！
　　——鸟人大帝写得好，家长多是这样的心理，不分情况，不看条件，都把孩子当天才培养，看看
当年科技大学的许多少年大学生的结局，真的让人心里难过，这需要家长要有一颗平常心，也真心希
望每个孩子都能自食其力、快乐地生活！
　　——suhuanping太好了吴老师，我把你的博客推荐给我已经当了爹妈的同学和朋友了。
出书吧，肯定好卖，但是不许要我的钱。
嘿嘿！
　　——你的粉丝每次进来都把感言放在心里，阳光的妈妈才会有阳光的儿子！
今天见着你了，真好！
读你文章的感觉真好！
这里的阳光很温暖，宇字句句都写在我的心里。
我会常来！
祝姐姐每天都快乐！
　　——jane您说的非常正确：我只渴望我的孩子健康、快乐，是个健全而有用的人！
能如此定位和做到这一切的父母真的太少了，向您学习！
　　——天高云淡有个这么优秀的儿子足以让母亲骄傲的了！
我认为每个家长都希望自己孩子是天才，但是事实上那是不可能的。
每个孩子情况不同，教育方法也得因人而异，因材施教。
我的孩子如果自己努力了，考上什么大学我都不会埋怨的，当然做父母的还是希望考最好的大学，清
华北大最好，复旦浙大其次，如果都不行，就再退而求其次。
即使是二本三本乃至专科，父母也是没话可说的，只要孩子努力了。
　　——股勺
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编辑推荐

《不要苛求孩子成为1%:与孩子一起解决成长过程中的12道难题》：献给中国99%的普通家庭。
22年家庭教育的学习和实践，我哭过、喜过，累过、闲过，别的家长遇到的问题，我都遇到过。
我只有一个孩子，写的点点滴滴都是我真实的经历，字字句句都在用情用心，我自己绝不往里注水稀
释！
一个生命一个童话。
祝福！
——味道童话
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