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内容概要

读完这本书，我们首行获得许多新的知识。
主要的体会是：中国发的民俗极其多采，并且蕴藏深厚，内涵丰富；中国的男女发式与发饰，具有鲜
明的民族性和丰富的创造性，它们是人类文明的象征；发的民俗和历史学、考古学、人类学、心理学
、文化学等学科密切有关。
由于过去对发的民俗研究，大都在服饰研究中略加提及，材料比较零散，缺乏集中的系统的调查。
因此，进行这一课题的微观研究是十分有意义的。
它不仅可以丰富我国民俗史、服饰史的研究，并且对建立我国博大精深的民俗学科体系，也起着加强
广度和深度的作用。
    本书内容涉及面较广，不仅叙述了历代的发式与发饰的发展过程，也谈了不少关于发的民俗观点，
其中有科学的，也有非科学的；有属于俗信的，也有属于迷信的。
因为我们在考察原始发俗的时候，决不能忽视“万物有灵论”以及巫术在意识形态中的重要影响。
为了保留历史的真实性及其科学价值，我们都作了如实记述，望读者在阅读中加以鉴别。
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