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内容概要

　　《学会选择懂得放弃》对选择和放弃的内涵、原则和方法作了全面而深刻的诠释，帮助正在遭遇
生活困境的人们掌握这门生存哲学，在纷繁复杂的社会现实中保持清醒的头脑，更直观、更理性地认
识自己，认识社会，在漫长的人生旅程中正确选择，适时放弃，走好人生的每一步。
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作者简介

　　查正儒，男，彝族，中共党员，生于1957年4月，1975年8月参加工作，大学文化，毕业于云南省
行政学院经济管理专业。
1975年8月至1983年9月在普洱市镇沅县里崴中心小学任教；1983年10月至1987年9月在孟连县委党校任
教；1987年10月至1988年8月在孟连县井信区委工作，任区委副书记；1988年9月至1993年3月在井信乡
党委工作，任乡党委书记；1993年4月至1997年6月在孟连县文化局工作，任局长，书记；1997年7月至
今在普洱市图书馆工作，任馆长。

　　1986年10月入党。
在工作期间多次被评为先进工作者，优秀党员，分别受到过省、市、县及部门系统的表彰。
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感谢自己，可以重新开始
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一位老职工的觉悟与智慧
厚积薄发方能水到渠成
知足常乐，适可而止
凡事有度
适可而止莫贪图
追求并不迷恋
贪得是祸
守着钱袋而死
错过最大的麦穗
见好就收
贪欲使原本得到的失去
克制自己的欲望
恰到好处的放弃
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一位心里工作者对“东食西宿”者的建议
大舍大得
获得以放弃为前提
放弃也是一种收获
不弃不得，大弃大得
只有学会放弃，才能登上人生的巅峰
伽利略的小舍与大得
吕不韦的政治投资
先播种后收获
有所为有所不为
松下放弃的战略智慧
“学会放弃一把椅子”
比尔??盖茨的选择与放弃
“将来，我决不像妈妈那样生活。
”——一位女心理医生的选择与建议
杨振宁的选择与放弃
三种选择，三种命运
杨澜的“为”与“不为”
看你想要什么样的生活
温州人的别样思维二
有所不为
放弃自己不熟悉的行业
坚定不移做蛋糕
做自己喜欢的事
⋯⋯
勇于舍弃，敢于割爱
上帝关上一道门，还会为你开启另一扇门
失之东隅，收之桑榆
两弊相衡取其轻，两利相权取其重
该住手时就住手
放弃一棵树，你会发现一片森林
欲取姑与，以退为进
集中优势，重拳出击
卸下重担。
丢弃枷锁
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章节摘录

　　面对光明，阴影就永远只能在我们身后。
　　人们常说，福不双降，祸不单行。
这句话深刻地讲述了我们烦恼的一个根源：对不可预知的未来的一种深深的恐惧。
　　这种烦恼和担心跟我们形影不离，像我们的影子一样。
也正是这个影子，可能会把我们的人生毁掉。
　　梅尔龙是一个美国军人，他被医生确定为残疾人，靠轮椅代步已10年了。
　　19岁那年，梅尔龙赴越南打仗，子弹打伤了他的背部的下半截，被送回美国医治，身体虽然康复
了，却没有办法行走，只好坐上轮椅。
从此，他对人生十分消沉，不仅整日把自己埋在往日那不堪回首的痛苦之中，还经常借酒消愁寻刺激
。
　　一天，他从酒馆出来，坐轮椅回家，不幸碰上三个劫匪抢他的钱包，他拼命呐喊，并拼命抵抗，
却触怒了劫匪，竟然放火烧他的轮椅。
轮椅突然着火，梅尔龙竟然忘了自己是残疾，跳下轮椅拼命逃走。
他一口气竟然跑完了一条街，当他停下步来，才发觉自己能够走动。
不久，梅尔龙在奥马哈城找到一份职业。
　　梅尔龙在火焰面前得到生命的暗示，才逃出了“残疾”的成见。
在此之前，梅尔龙生活在“残疾”的牢笼之中，定格在往日的阴影之下，不想走动，这才成了名副其
实的残疾人。
　　如果我们曾经有许多并不愉快的经历和痛苦的往事，只要我们愿意，转过身，迈出以下三步，就
可以把它们统统甩在身后。
　　第一、静下心来实事求是地分析整个情况，问问自己，我们烦恼的，不能忘却的苦痛究竟是什么
。
常常使我们为过去而烦恼的另一种情形是：我们曾经期盼过一件快乐的事，但是又被发生的另一件事
破坏了这种快乐。
曾经被感情伤过了一回的人，害怕开始另一段新的爱恋，邻居家的小孩因为没有人看管，被摔成左臂
骨折；做父母的恐怕自己的孩子在外会生病或发生什么意外。
但是发生这些情况的几率实在是太微小了。
　　不得不接受不能改变的情况，也是使人烦恼的一大因素。
因为无法忘怀，以至终日为那些挥之不去又无法改变的事烦恼，不仅令人沮丧，更有损于个人的心智
和身体的健康，因此，必须学会适应不可避免的事情。
　　第二，找出所有可能发生的最坏的情况之后，让自己在必要的时候能够接受它。
对自己说，这次的失败在我的人生历程中会是一个很大的污点，可能我会因此而丢掉差事。
我们会马上轻松下来，感受到几天以来所没有经历过的一份平静。
　　第三，平静地把时间和精力用来试着改善在心理上已经接受的那种最坏的情况。
　　从心理学上来讲，这三个步骤能够把我们从那个巨大的灰色云层里拉下来，让我们不再因为烦恼
而盲目地摸索；它可以使我们的双脚稳稳地站在地面上，而我们也都知道自己的确站在地面上。
　　台湾作家刘墉在他的一篇作品中说：“我们可以转身，但是不必回头，即使有一天发现自己错了
，也应该转身，大步朝着对的方向迈去，而不是一直回头怨自己错了。
人生路，不回头。
”　　人常说，覆水难收。
已经泼出去的水和说过的话、做过的事都难以挽回，人生之路是不可逆转的，当然也就不可能重新选
择；如果做出了选择，即使再不满意，也无可奈何，只有硬着头皮继续走下去。
　　只要不再为过去发生的事后悔，不再让那些已经过去、已经做过的事影响我们，我们所挽救的是
整个人生的快乐和圆满。
　　活过了，就不算遗憾，又何苦计较曾经的得与失、高与低呢？
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编辑推荐

　　《学会选择懂得放弃》就是一本教你赢得幸福生活与成功人生的生存哲学法，人生处处需要选择
，学会选择，你就会找准方向，少走弯路，抓住机遇，创造成功的幸福人生。
生活中时时需要放弃，懂得放弃，你就会轻装上阵，不为忧烦和痛苦困扰，获得潇洒自如的人生。
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