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前言

熊十力先生有句座右铭：“每日于百忙中，须取古今大著读之，至少数页，毋间断。
寻玩义理，须向多方考究，更须钻入深处，勿以浮泛知解为实悟。
”“大著”者，我理解就是像《四书》、《老子》、《庄子》、《史记》那样经过岁月的淘洗留存下
来的文化经典。
树有根，水有源，知识的长进必须经过这样一个寻根究源的过程。
否则，乱读一通，我们就容易把枝节当根本，我们的思想就会像一团乱麻纠缠不清，我们的头脑就很
容易成为别人的跑马场。
太阳底下没有新鲜事，这个世界看上去纷繁复杂，茫无头绪，但最根本的道理，其实并不复杂，就蕴
涵在先哲的“大著”之中。
读书不仅仅是为了增加知识，更重要的是养气，读什么样的书，就会形成什么样的精神气质。
潜心读“大著”，思接千里，气贯长虹，自然有益于养我浩然正气。
“大著”之所以博大精深，乃是来自著者的人生彻悟。
厚积薄发，悟是不容易的，只有在痛苦的殚精竭虑之后，才能享受到茅塞顿开的“悟”之乐。
所以，熊先生才说：“寻玩义理，须向多方考究，更须钻入深处，勿以浮泛知解为实悟。
”我们今天的读书常常是浅尝辄止，缺乏那种“寻玩”的从容和耐心。
读书只有上升到“寻玩”的境界，才算是最高的境界。
“寻”，享受的是探险的惊奇，“玩”，享受的是对知识的审美。
寻而玩之，其乐无穷。
进入经典古籍的世界也是提升中文语文能力必经的下一步。
在浩瀚如烟的古籍宝藏中，如何敲开大门，撷取必备知识，转换为现代生活实用数据库，是一个非常
急迫的问题。
经典当然是文化的精华，从经典中把其中的名句提炼出来，细细玩味，不是既节约时间，又便于记忆
吗？
再加上用现代的眼光品味经典的轻松活泼的赏析短文，难道不是“不亦乐乎”的美妙的享受？
于是我萌生了编辑《悦读经典》书系的想法。
本书系的读者对象是所有想用较少时间补上中国传统文化这一课的朋友。
书系的宗旨是：在经典古籍的内容介绍上，藉由形式上的突破，唤醒读者接近经典的兴趣，轻松阅读
，有效学习，达到自我提升中国传统文化修养、中文能力、语文涵养以及灵活“再创造”的可能性。
每本书精选101个名句，有百尺竿头更进一步的意思。
同时也比较适合书的篇幅。
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内容概要

本书系的读者对象是所有想用较少时间补上中国传统文化这一课的朋友。
其宗旨是：在经典古籍《醉古堂剑扫》的内容介绍上，藉由形式上的突破，唤醒读者接近经典的兴趣
，轻松阅读，有效学习，达到自我提升中国传统文化修养、中文能力、语文涵养以及灵活“再创造”
的可能性。
     本书精选《醉古堂剑扫》中101个名句，有百尺竿头更进一步的意思。
同时也比较适合书的篇幅。
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章节摘录

1.胆大心细，智圆行方【经典名句】孙思邈曰：胆欲大则心欲小，智欲圆而行欲方。
【读懂名句】孙思邈(约581～682年)：唐代医学家，著有《千金方》。
胆欲大则心欲小：即胆大心细。
指为人既要有胆略，又要有心机。
智欲圆而行欲方：即智圆行方。
指做人要圆通灵活，而行为要有原则。
孙思邈说：做人要胆大心细，智圆行方。
【闲坐说名句】“胆欲大而心欲小，智欲圆而行欲方”。
“胆大"是要有如赳赳武夫般自信而有气质；“心小”是要如临深渊，如履薄冰，即如同在薄冰上行走
，在峭壁边落足一样时时小心谨慎；“智圆”是指遇事圆活机变，不得拘泥，须有制敌机先的能力；
“行方”是指不贪名、不夺利，心中自有坦荡天地。
这就是孙思邈对于良医的要求。
其实，何止于医者，仅从为人的角度上来讲，恐怕要做一个有气度、有担当的人，也不悖此道吧！
“胆欲大，心欲小”。
人生在世，必须面对许多挑战与机遇，因此，你要敢于筹划，敢于向一切困难挑战。
但是，在实施计划时，必须周密安排，不能疏忽大意。
计划安排得越周密，实施得就越稳妥，成功就越有保证；或者说，战略越宏伟，策略越细密，计划越
大胆，措施越仔细。
孔老夫子在《论语》中提出“智者寿”的养生哲学。
西汉的刘安在《淮南子·主术训》中将孔子的养生哲学演绎并升华到更高层次，提出了“智圆行方”
之说。
“心欲小而志欲大，智欲员(圆)而行欲方"，“智员(圆)者，无不知也；行方者，有不为也。
”刘安告诉我们的是，人的智虑要广博圆通，人的行为要方正不苟。
后来的养生学家们把“智圆行方”奉为养生格言，告诫人们：人若有贤人之智，势必益寿延年。
观中外，通古今，所谓贤人之智，区别于凡人的最大之处，就在于贤人能够充分认识客观事物及其规
律，在解决实际问题时，能够根据客观事物的发展和变化，具体问题，具体分析，具体对待，而“不
逾矩”。
贤人之智，就是凡事能够胸怀坦荡，豁达开朗，心平气和，想得开、放得下。
风物长宜放眼量，智圆行方，方能“尽终其天年，度百年乃去”。
【故事链接】孙思邈为唐代著名道士，医药学家，被人称为“药王”。
京兆华原(今陕西耀县)人。
幼聪颖好学。
自谓“幼遭风冷，屡造医门，汤药之资，罄尽家产”。
及长，通老、庄及百家之说，兼好佛典。
年十八立志究医，“颇觉有悟，是以亲邻中外有疾厄者，多所济益”。
孙思邈七岁时读书，就能“日诵千言”，每天能背诵上千字的文章，到了二十岁，就能侃侃而谈老子
、庄子的学说，并对佛家的经典著作十分精通，被人称为“圣童”。
但他认为走仕途，做高官太过世故，不能随意，就多次辞谢了朝廷的封赐。
隋文帝让他做国子博士，他也称病不做。
唐太宗即位后，召他入京，见到他五十多岁的人竟能容貌气色、身形步态皆如同少年一般，十分感叹
，便道：“所以说，有道之人真是值得人尊敬呀！
像羡门、广成子这样的神仙人物原来世上竟是有的，怎么会是虚言呢？
”皇帝还想授予他爵位，但仍被孙思邈拒绝了。
高宗继位后，又邀他做谏议大夫，也未被允。
孙思邈归隐的时候，高宗又赐他良驹，还有已故的鄱阳公主的宅邸居住，就连当时的名士宋令文、孟
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诜、卢照邻等文学大家都十分尊敬他，以待师长的礼数来侍奉他。
一次，卢照邻问了老师一个问题：“名医能治愈疑难的疾病，是什么原因呢？
”孙思邈的回答十分精彩，也足见其医学上的造诣颇深。
他答道：“对天道变化了如指掌的人，必然可以参政于人事；对人体疾病了解透彻的人也必须根源于
天道变化的规律。
天候有四季，有五行，相互更替，犹似轮转。
那么又是如何运转呢？
天道之气和顺而为雨，愤怒起来便化为风，凝结而成霜雾，张扬发散就是彩虹。
这是天道规律，人也相对应于四肢五脏，昼行夜寝，呼吸精气，吐故纳新。
人身之气流注周身而成营气、卫气，彰显于志则显现于气色精神，发于外则为音声，这就是人身的自
然规律。
阴阳之道，天人相应，人身的阴阳与自然界并没什么差别。
人身的阴阳失去常度时，人体气血上冲则发热，气血不通则生寒，气血蓄结生成瘤及赘物，气血下陷
成痈疽，气血狂越奔腾就是气喘乏力，气血枯竭就会精神衰竭。
各种征候都显现在外，气血的变化也表现在形貌上，天地不也是如此吗？
”孙思邈是古今医德医术堪称一流的名家，尤其对医德的强调，为后世的习医、业医者传为佳话。
他的名著《千金方》中，也把“大医精诚”的医德规范放在了极其重要的位置上来专门立题，重点讨
论。
而他本人，也是以德养性、以德养身、德艺双馨的代表人物之一，成为历代医家和百姓尊崇备至的伟
大人物。
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编辑推荐

《六事箴言名句品读101》：持身持家居官居张，处事处人。
箴言与种子具有同样的特点⋯⋯假如有个好头脑去掌握和吸收箴言的话，这种头脑又以其创造力作出
反应，生产出比吸收来的更多的产品。
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