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内容概要

本书是关于研究“摔跤的源流和演变中华民族对体育的贡献”的专著，具体包括了：中国摔跤源流述
略、魏晋南北朝的摔跤——相扑、五代十国时期的摔跤——相扑、元代的摔跤——蒙古式角力、清代
的摔跤——演布库、民国以后的摔跤等方面的内容。
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作者简介

金启孮（1918-2004）北京市人，爱新觉罗氏，为清乾隆帝第五子荣纯亲王永琪七世孙。
原辽宁省民族研究所所长、教授、《满族研究》杂志主编，国内外著名女真学、满学、蒙古学专家。
代表作有《女真语言文字研究》、《女真文辞典》、《满族的历史与生活》、《京旗的满族》、《爱
新觉罗氏三代满学论集》、《爱新觉罗氏三代阿尔泰学论集》、《沈水集》、《漠南集》、《清代蒙
古史札记》等专著。

凯和，北京市人，满族，为著名女真学、满学、蒙古学专家金启孮先生之孙。
自幼得先生启蒙，学习历史与文学，现留学日本。
已发表有《漠南访古录》、《红楼梦中的裙子》、《天游阁集寻访记》、《纳兰性德与顾太清》、《
大南峪奕绘、顾太清故居——唯一尚存完整的清代宗室别墅》等多篇文章。
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书籍目录

绪论　中国摔跤源流述略第一章　秦汉时代的摔跤——角觝第二章　魏晋南北朝的摔跤——相扑第三
章　隋、唐的摔跤——相扑第四章　五代十国时期的摔跤——相扑第五章　宋代的摔跤——相扑第六
章　辽、金的摔跤——拔里速戏第七章　元代的摔跤——蒙古式角力第八章　明代的摔跤——角觝第
九章　清代的摔跤——演布库第十章　民国以后的摔跤第十一章　新中国成立后中国式摔跤的大发展
第十二章　中国式摔跤的传承及服装的演变后记
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