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内容概要

只想不做、只做不想、不想也不做都是寸步难行的，面临的将是惨遭淘汰的残酷现实。
孔子云：学而不思则惘，思而不学则殆。
思考是想，幻想是想，理想也是想，总之想的范围很广，想的内容很复杂，绝非三言两语能够表达清
楚。
　　相对而言，做的范畴就狭窄许多，也简单许多，做就是付出行动，来实现某种想法。
做的过程中，不仅自己知道自己在做什么，而且别人也会知道自己在做什么。
　　在追求成功的路上，我们不仅有积极的心态、周密的计划、科学的方法，还要有切实的行动。
因为只有行动才能把美丽的梦想、远大的目标，变成现实的辉煌，所以脚踏实地的行动，才是达到成
功彼岸最大的原动力。
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第1章 思与行：人生的分水岭　1.千里之行始于足下　2.生存的意义在于进取　3.建立梦工场，让美好
远景引导你　4.建立正确的“思”“行”观　5.实现理想才是最重要的第2章 生活是由你的心灵决定和
塑造的　1.成大事者必先立大志　2.挣脱思想包袱的无谓束缚　3.空想只会使人一事无成　4.完成梦想
也是一种使命　5.实现梦想只能靠自己　6.鉴定和提高你的生活行动能力第3章 必须马上积极主动地行
动　1.清谈误事，不要找借口　2.人无远虑，必有近忧　3.马上行动是最快的捷径　4.在顺境中发现危
机　5.把小事当大事来做　6.积极主动就成功了一半　7.在工作与生活之间找到平衡第4章 摸着石头过
河　1.成功只属于勇于实现自我的人　2.失败是磨砺人生的试金石　3.改变想法，再试一次　4.有时候
，慢就是快　5.让结果检验想法和做法　6.珍惜眼前与活在当下第5章 行动是思想的发动机　1.懒惰和
懈怠是成功的大敌　2.不能纸上谈兵　3.成大事者必当机立断　4.珍惜每一分钟时间　5.为梦想插上翅
膀　6.忍耐与等待也是一种行动第6章 影响行动的内在　1.塑造完美自我　2.为自己助跑　3.突破生命
的格局　4.信心和自强，行动才有效　5.习惯与方法：行动力的节奏　6.培养内功，调动潜能　7.创新
是最高级的行动第7章 做事要有原则与弹性第8章 一个好汉三个帮成就大事业第9章 用行动实现自己的
财富梦和生命蓝图
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章节摘录

　　6．鉴定和提高你的生活行动能力　　　　有人说时光如同流水，匆匆而过，总会带走些什么而
又留下些什么。
面　　对这种得失，无论你的选择是什么，都只有一次机会，因为它流走了便不再　　回头。
即使天空中没有飞乌的痕迹，但乌毕竟飞过；无论岁月中是否有成长　　的痕迹，我毕竟在成长。
　　生活中总有一团雾，它从你出生起就围绕在你身边，伴着你成长。
随着　　你的成长，它也变浓或变淡。
　　当雾浓时，你看不清你脚下的路。
你不敢前进而又无路可退，于是，你　　在原地打转。
因为你只拥有一个封闭的空间而看不到路，所以你认为你处于　　绝境。
你由迷茫走向绝望，而后会有许多人站在你倒下去的地方说：“生活　　中没有绝望的处境，只有对
处境绝望的人。
”那是因为他们不在浓雾中。
处　　于浓雾中的人，你不妨闭上眼睛踏出一大步，即使是失败也要强于在绝望中　　灭亡。
　　当雾淡时，你可以看清眼前却无法看透远方。
你不甘心走一步看一步，　　所以你耗尽心血要看透远方的景象。
可你看到的只有一团雾。
于是，你会止　　步不前，因为你不想为一个无法预测的未来而奋斗。
你无法接受苦心奋斗，　　尽心跋涉却可能走向一个更苦的深渊的事实。
你说：“希望越大，失望越大　　。
”可你却忽略了，没有希望你不会失望却也彻底地放弃了成功。
又或者你　　会探索着前进，可在你心中永远存在着对未来的迷惑，永远承受着迷茫。
没　　有目标的路程就像是没有了帆的船，你凭着双手驱使它逆流而上，又能支持　　多久呢?所以带
着对美好的坚定与对自己的信心，勇敢地向前走吧，放下压　　力会更好。
　　或许你看清了眼前的路，也看透了远方的路，但也不要以为你已经摆脱　　了那团雾，因为你还
没有看清你自己。
你看清了脚下的路所以不会误入歧途　　；你看清了远方的路，所以知道何处的风景更绚丽。
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