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内容概要

　　随着生活水平的提高，人们开始重新审视自己的生活方式和需求，在忙碌的工作中，喧杂的环境
里许多人常常忽略了自身的和外界的修养、艺术。
如思想道德修养、文化修养、艺术修养等；这些可以体现出一个人的魅力和气质。
而文学、绘画、雕塑、建筑、音乐、舞蹈、戏曲、电影、曲艺等；这些可以增加生活的意义和情调，
使生活变得更加丰富多彩、富有品位。
所以说人们自身的和外界的许多修养和艺术从根本上决定了其生活方式和需求，为了适应高水平的时
尚生活，就要改变落后的生活方式，提高自身的需求；就要提高自己的修养，培养自己的艺术。

　　生理需求是人们最原始、最基本的需求，它是食物、水分、氧气、性、排泄及休息等的需求，这
类需求如不被满足，则有生命危险，因此是最强烈的需求；安全需求是人们要求避免各种物理、社会
、心理等方面伤害的一种需求；社交需求是人们渴望得到相关人群的爱护、关怀、友谊、爱情的心理
需求，此外，人们还渴望自己有所归属，成为团体中的一员；自尊的需求是希望自己有实力、有成就
，能胜任工作，并要求独立自由，并且希望自己得到他人尊重，认同；自我实现需求则是希望完成与
自己能力相称的工作，充分表现个人情感、思想、愿望、兴趣、能力、意志等，能使自己的潜在能力
得到充分发挥。
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