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内容概要

你会管理人生有限的时间吗？
你设定过人生目标ABC次序吗？
     当我还是个刚从法律学院毕业的年轻人时，我买了一本那种教你如何行为处事的书：阿兰·莱克因
撰写的《如何管理你的时间与生活》。
这本书的要点就是讲制定人生目标的必要性，然后根据重要程序将这些目标分类，A类是最重要的，B
类次之，最后是C类。
我至今仍保留着这本平装书，而且记得A类的条目。
我想做一个好人，拥有完美的婚姻和子女，结交好的朋友，实现成功的政治生涯和写一本伟大的书。
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书籍目录

第一章 管理时间就是管理生活   1 盘点你的剩余人生  2 再见，忙碌的人  3 从时间的“管理”到安排  4 
人生意义在于享受  5 小议时间与时刻  6 工作目标要明确  7 你是时间的奴隶吗  8 时间与金钱的换算  9 
节省时间有妙方  10 知识和资料也能使时间生出利息  11 每个人的时间都值得尊重  12 人生何须急躁第
二章 时间决定人生成败  13 吊儿郎当型、中庸型、紧张型  14 时间越活，“仕”途越广  15 省时是成功
者的共性  16 确定目标才能快乐自在  17 按部就班地实现目标  18 商业精英的八个省时秘诀  19 越主动，
越省时  20 认为时间不足者不善处理事物  21 拒绝“份外”事  22 巧妙的“降压”法 第三章 好的时间设
计法  23 解除时间的束缚  24 随心所欲的自由时间  25 宝贝你的自由时间  26 检查所办的事项  27 划清执
行与管理的界限  28 时间为什么会溜走  29 轻轻松松地说“不”  30 重要的事先做  31 按“身体活动周期
”工作  32 了解“80/20”法则  33  “80/20”延长你的时间第四章 合理计划工作效益多 第五章 有效使用
时间的方法 第六章 交换意见之时间运用法 第七章 在生活中活用时间的智慧
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