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内容概要

成功，永远在铸就在功者的品质之后。

    挫折就像一块石头，可能绊例你，也可能成为你的踏板。
这完全取决于你向上，不是向下。

    成功需要“强迫自己”看看那些令你敬仰的人，在芬奇、贝无汉姆⋯⋯所有了不起的人都懂得“强
迫自己”这个成功的秘诀。

    看看孩子是怎样学走路吧！
他们摔倒了，爬起来；再摔倒；再爬起来，肌肉和平衡能力在摔倒爬起来的反复中得到锻炼，走向成
功就是这样的。

    必须把忍耐和自我控制强化到你的性格中，只有这样你才不会在成功来之前被困难击倒。

    你对挫折所抱持的心态，决定你能否成功。
你是积极心态，心然会以坚貌的精神拒绝将任何挫折当做失败；你是消极心态，则以一种绝望的态度
面对挫折。
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