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内容概要

本书详细阐述男人是如何思考和沟通的，同时提供了提高交流技巧的具体步骤，对那些需要成长的男
人和想要了解男人的女人有着非常实质性的有效的帮助。
莱特博士回答了大多数男人不愿问起的问题。
他触及的不是一个男人表面的情感，而是他心灵的最深处——揭示出了每一个男人都必须倾听的事实
。
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作者简介

莱特博士是美国最著名的心理咨询专家之一，在柏欧拉大学的神学院任教，是该大学婚姻、家庭与儿
童辅导研究院的前院长。
莱特博士一共出版了60多本书，大部分是关于家庭、婚姻与人际关系，其中有10多种是排行榜前10名
的畅销书。
莱特博士与其妻子乔伊斯已经结婚四十余年，现住在美国南加州。
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书籍目录

第一章  人们对男人的那些评价正确吗    您看过脱口秀，也读过杂志。
然而，男人是怎样评价自己的呢？
他们的心理顾问又是怎样评价他们的呢？
第二章  对话    和上帝进行的一段关于男人的对话所揭示的东西也许会让我们大为吃惊。
第三章  男人的隐私    为什么周围的男人都像电梯里遇到的陌生人一样寡言？
第四章  来自内部的敌人    许多男人由于认可了一种文化对男人气质的定义，而成为自己寻求真实自我
的最大敌人。
第五章  像男子汉一样面对挫折    男人面对挫折、悲伤和痛苦的典型反应是什么？
他们的反就是有益还是有害？
第六章  情感回避的代价    如果在婚姻中，一个男人“封闭自我”，拒绝袒露心迹来与对方“合二为一
”，那么双方都会受到伤害。
第七章  男人对性的感受    从过分的侵略性到对失败的恐惧，性欲可能成为一种对男人极具毁灭性的激
情。
第八章  女人不了解男人的哪些方面：男人的告白    听听这段“告白”，了解一下男人是怎样评价他们
自己以及他们的需要的。
第九章  女人可以怎样帮助男人    如果问男人，他们的妻子做一件什么事可以表明她们理解并接受她们
生活中的男人，男人会怎么回答呢？
第十章  男人在属灵上的满足    如果你认为男人不愿意谈论对女人的感受，那么先听听他们是多么不愿
意谈起上帝吧。
第十一章  亲密的最高境界    那惟一一条能够通往健康的婚姻生活，但许多夫妻却从未尝试过的道路是
什么？
第十二章  一个关于和你相知的爱人共度未来的对话    如今我们该朝什么方向努力呢？
第十三章   讨论会主持人指南
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媒体关注与评论

　　《男人到底要什么》基于对几百位男士进行的调查，揭示了男人对自己的评价和内心的想法。
在这本书里，您将能找到以下问题，甚至更多问题的答案。
　　1、男人在心理咨询时最常问到的五个问题是什么？
　　2、男人最不愿提起或最不愿与女人讨论的话题是什么？
　　3、关于男人，女人不能真正了解的是什么？
　　4、男人内心最大的矛盾是什么？
　　5、你希望你的妻子做一件什么事，来表明她理解并接受你所做的事情？
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