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内容概要

伍登教练在本书中和你分享一些生命建造的原则，帮助你和他人得到无比丰盛的生命。
在伍登教练40年的执教生涯中，他所带领的球队的胜率在80%以上。
从1948年到1975年，他所执教的加州大学洛杉矶分校熊队获得了10次NCAA的全国冠军，其中包括一
次7连冠和一次88场比赛连胜。
伍登教练作为球员和教练同时入选了篮球名人堂。
对于一个生命个体实现自身价值来说，什么才是最重要的品质？
对于一个在社会中挣扎、奋斗的人来讲，什么才是真正的成功？
作为社会中的一员，怎样才是对社会真正有益？
所有这些问题，都能在本书中找到答案。
而这些答案以及伍登教练将其教授给人的方法，正是这位令人崇敬的前辈的最伟大之处。
　　成功就是直接来自于自我满足的内心平静，这种自我满足是因为你相信，你已经尽了自己最大的
努力在生活的每一个方面都做到了最好。
    这本书来源于和伍登教练一对一的交谈，谈他的人生目标、他对生命的热情，还有他对成功的追求
。
伍登教练在本书中和你分享一些生命建造的原则，帮助你和他人得到无比丰盛的生命。
书中用60天的课程来表述伍登教练宝贵的思想和卡迪精彩的评论。
    《伍登教练：1对1》这本书中，约翰.伍登教练用自己丰富的人生阅历向我们展示了人生的真谛，对
于成功做出了深刻的诠释。
每一个人都在期待着成功，但是，成功究竟是什么？
成功又是建立在什么样的基石上？
每一个人有一天又都会离开这个世界，而生命的意义又是什么？
请你跟随伍登教练，一起开始这段探索的旅程吧！
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作者简介

约翰·伍登，在伍登教练40年的执教生涯中，他所带领的高中和大学球队的胜率在80%以上。
从1948年到1975年，他所执教的加州大学洛杉矶分校熊队获得了10次NCAA的全国冠军，其中包括一
次7连冠和一次88场比赛连胜。
伍登教练作为球员和教练同时入选了篮球名人堂。
他起草了《成
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书籍目录

致谢关于约翰·伍登教练记录显示   伍登所获的荣誉成功金字塔   伍登：成功的典范简介   和教练共进
早餐86400秒永远年轻最伟大的话语上帝的计划在这样的时刻重要的事情优先怀疑上帝温柔的力量祝福
内在之美强有力的原则坚强勇敢的女子战胜困境渴望的心好习惯说到做到机遇的窗户蛋糕和糖霜每个
人都是老师扎根于《圣经》乐于助人不说脏话色盲许诺和“但是”发现你的天赋持久的事情提醒和偶
像⋯⋯吉·卡迪我的故事

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<伍登教练 1对1>>

编辑推荐

　　伍登教练是篮球历史上的传奇人物。
他的篮球思想影响着一代接一代的篮球爱好者。
他留给我们的不仅仅是他惊人的战绩，他正直的为人和充满智慧的人生哲学更是一笔宝贵的精神财富
。
我由衷地感激他为篮球这项伟大的运动所做的一切！
　　伍登教练不仅是一个传奇人物，还是一位绅士。
多年以来，他一直是一位非常出色的基督徒。
关于伍登教练的其它一些书会告诉你他在加州大学洛杉矶分校的辉煌岁　　月，而现在您有机会进一
步了解他对基督的信仰。
伍登教练，感谢您留下这笔宝贵的精神财富。
　　约翰.伍登无论是作为球员，还是作为教练，甚至更多地是作为一位高尚和拥有超常智慧的人，都
为篮球这项运动带来了无数的赞誉。
能够同时作为对手和朋友认识他，我真是感到无比荣幸。
　　伍登教练从来不询问我们的信仰，但是你不可能不知道他对上帝有着坚固的、不可动摇的信心，
并且他从《圣经》当中找到了许多生活的原则。
如果您允许这本书中的精辟见解和思想改变你的生命，就象当年教练影响我一样，您将会踏上通往成
就自我的人生旅途。
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