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内容概要

本书是一本专门为父母（或即将当父母）提供育儿之道的大型百科全书式的读物。
它注重养教并重，注重吸收国内外最新的科研成果（这也是此书新概念的由来），注重趣味性与实践
性。
它是父母必读的育儿佳作，也是帮助父母科学育儿的良师益友。
全书分上下二册，上册从"宝宝出生"至"宝宝的疾病防治"，共六篇；下册从"小儿的发育、营养、保健"
至"小儿的教育、疾病防治"，共三篇。
书中通俗、详细、具体地介绍了婴幼儿从出生时起的照料、喂养、生活、教育、疾病的防治等问题，
又对体格、心理、行为可能遇到障碍等方面的问题，作了详尽的解答。
细读此书，可以使你成为孩子喜欢亲近、对孩子身心健康发展产生积极影响的人。
         本书在借鉴外国先进的早期教育理论的同时，融医学、心理学、教育学等为一体，深入浅出，把
全新的科学育儿理念 、知识和方法奉献给新世纪的年轻父母。
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书籍目录

第一篇 小儿的发育、营养、保健 　小儿的发育    3-4岁幼儿的体重和身长    3-4岁小儿肌肉、脊椎、足
的变化    3-4岁小儿的运动机能    3-4岁小儿的语言发展                 3-4岁小儿的智力发展    3-4岁孩子应该掌
握的技能    4-6岁幼儿体重和身长    4-6岁小儿有哪些运动机能    4-5岁孩子应该掌握的技能    5-6岁的孩
子应掌握的技能 　小儿的营养    幼儿科学饮食的安排    适时为孩子补充微量元素    学龄前儿童的营养   
学龄前儿童膳食营养搭配    判断小儿营养状况    儿童饮食“八戒”     纠正小儿偏食    怎样认识小儿厌
食症    让孩子好好吃饭    孩子的厌食及矫正    儿童为何吃泥沙、墙皮等异物     孩子挑食偏食的纠正  小
儿保健     夏季注意预防小儿“病从口入”    夏季不宜让孩子多吃冷饮    不要让孩子饭后剧烈运动    滴
眼药水的学问    近视的确认和真性、假性近视的鉴别    小儿体内维生素缺乏引起的眼病    色盲 、色弱
可以防治    什么是色盲与色弱    怎样做眼保健操    保护幼儿视觉功能    视觉敏感期双眼单视和单视眼的
预防     屈光不正的矫正    验光前为什么要散瞳    散瞳孔艰儿童的眼睛的影响    怎样使孩子适应戴眼镜    
儿童的视力及检查方法    幼儿视力低下的表现    选购眼镜注意事项  ⋯⋯  第二篇 小儿的教育 第三篇 小
儿的疾病防治
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