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内容概要

本书包括：手足按摩可治疗和改善多种病症；手足解剖构造与全息图；手足按摩方法；观手足可了解
身体状况等内容。
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作者简介

任修瑾，长年研修我国传统医学，致力于传统治疗在家庭中的推广、应用。
这本《手足按摩治百病》是作者在搜寻整理了大量的相关资料后，提炼总结而成。
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第二章  手足解剖构造与全息图
第三章  手足按摩方法
第四章  观手足可了解身体状况
第五章  手足部穴位及其主治病症
第六章  常见病的手足按摩治疗方法
第七章  手足按摩保健法
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