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内容概要

第一章：一节：真实的梦：“我和我母亲走上楼梯。
楼梯是螺旋的，周围很黑没有人，走到后来，母亲也没有了。
四周很安静，安静得可怕。
楼梯边向下看是一个深深的黑洞，仿佛深渊。
我走到楼的顶层。
顶层有两家，有一家是我的亲戚家，但是我敲门却没有人走来开门，另一家的门开了，灯光照出来，
周围很亮。
一个男人在桌子边吃饭。
有老两口在屋子里，老两口告诉她，他们的儿子脑子有点问题，智力不高。
随后，这些人也消失了，一个画外音说，”他们在冥冥中已经生活了千年，但是他们终于没有克制住
交流的欲望，打开门，他们为此付出了代价，他们消失了”，在我的感觉中，仿佛这些人是幽灵。
”《在这个故事中有一种情绪基调却非常真切存在，那就是彻骨的孤独。
我们不需要懂得释梦，只要我们用心感受，我们就可以感受到梦者的孤独和悲哀。
“假作真时真亦假，”真真假假，不是表面看起来那么简单。
梦表面上看是假的，但梦却实实在在是人的心理的真实流露。
心理学的研究者。
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作者简介

朱建军，心理学博士，心理咨询与治疗师。
自1987年开始从事心理咨询和治疗。
开始研究精神分析，特别是释梦技术，被同行公认是释梦领域的国内领先者。
曾经接受过德中心理治疗院的三年精神分析培训。
在现在的心理咨询和治疗届，是最早进入这个领域的人之一。
对梦中象征意向的意义体会很深。
现在是心理学专业网站wpsy.com（往来心理世界）的网主，往来心理教育中心主任，中国政法大学教
师。
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第六节 人体画的故事——梦见裸ti
第七节 暴力故事——梦见战斗
第八节 向上爬的故事——梦见上下楼梯
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——内心矛盾与梦
第四节 梦表达人名、数字和时间
第五节 色彩的奥秘
第十章 成为释梦大师
第一节 先释自己的梦
第二节 释梦因人而异
第三节 挑选最珍贵的梦
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第十节 梦的悲悲喜喜
第十一节 往事如梦
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第二节 梦是夜明珠——从梦了解潜意识
第三节 梦是仙丹——借助梦改变性格
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【子】天文类
梦天
梦日月
梦星斗
梦风云
梦雨露
梦霜雪
梦霞雾
梦虹霓
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梦大地
梦山水
梦土石
梦江海河湖
梦冰
梦火（烟附）
【寅】伦常类
梦父母（祖先附）
梦兄弟
梦师友
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梦起居
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梦丧葬
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梦恩仇
梦斗殴
梦刑狱
梦游战
梦经史书籍
【辰】形体类
梦头面
梦耳目鼻口（齿舌附）
梦眉发皮毛（胡髯附）
梦手足全身
梦肩胁腹背
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梦诸兽
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梦竹获
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梦鞋袜
梦巾带囊帕
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梦第宅
梦亭台楼阁
梦田园坟墓
后记
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