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内容概要

茶可涤尘烦——在于使人把心放闲，涤荡性灵，保持心境中的一点清纯之气。
茶可行道亦可雅志——饮茶的哲学在于使人轻松、宁静、自在，即可在清香中自得其乐，亦可与人共
同分享，借清茗作心灵沟通。
每种茶有不同的味道——正如人不同的品性。
祁门茶有馥郁的玫瑰花香，乌龙茶有天然的花果香，香片的香味透澈心肺，历久不散。
茶禀天地至清之气——喝茶的艺术在于清、静、活、闲，人的心境通过这种领悟的过程，会变得空灵
而飘逸。
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