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内容概要

你想了解和掌握以禅的观念解释看待人生与艺术吗？
这本书正是为完成这一使命而写的。
本书作者用半个多世纪的修养修行，采用散文诗般的语言来论述禅理玄机，妙悟所得，并以出世之修
必须在入世中验证之实，才能获得本书“顿悟本无心外佛”及“探索方知心内艺”的参学正眼。
它以禅学观念解释我们现代的生活与艺术为宗旨，并看重论述禅的艺术观及创作法则，让您在幻想人
生智慧、大解脱、大自由、大愉悦的干渴中得以启示。
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第一辑 妙悟所得 
第二辑 心灵所使 
第三辑 往日记忆
第四辑 禅园新绿（附录） 
第五辑 铁魔窟书印存
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