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内容概要

《读心术》内容简介：读心术神奇，但不神秘；是科学，而不是巫术。
来自欧洲的心理学鬼才费克萨斯在书中如是说。
根据行为心理学研究，人的身体（生理）和思想（心理）是一枚硬币的两面——它们紧密结合在一起
的，即任何发生在人们身上的事情都会影响其精神活动，比如：只要兴奋起来或者产生兴趣，人的瞳
孔就会自然而然地放大；想象事物和回忆事物的思维过程会导致眼珠表现出不同的运动方式；当别人
在说谎或者努力克制某种情感的时，他们眨眼的时候眼睛闭上的时间会比在说真话时更长；而人的任
何一种思想活动都能引起身体发生相应的生理反应。
因此，只需要练就一双慧眼⋯⋯
《读心术》一经推出就在瑞典造成轰动，并被译成多种语言在全球范围发行，《读心术》的台湾版被
译作《看人看到骨子里》，可见《读心术》之深刻！
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第一章真能读懂别人的心思吗？
 有一种神秘的“读心术”在吉普赛人之间代代相传，拥有这种能力的人，能够看穿对方的心思——当
然，这只是？
个传说。
我们要讲的“读心术”，本质是教你用从未有过的方式来观察别人，进而了解、影响他人。
 什么是读心术？
 你已经在做了，但你可以做得更好 第二章为什么要学会读心？
 我们无时无刻不在和别人打交道，无时无刻不想与别人的关系更进一步，“读心术”就旨在给予我们
更加实用、简便而自然的沟通指导。
 读心是为了与他人更亲近 建立亲密关系永远都不晚 第三章读心第一步：把自己变成他人 不要光看别
人说什么，更要看他“做”什么：他的动作、声音，甚至呼吸都在向你透露他的真实心思！
“读心术”就是“读”这些被我们忽略的“语言”。
 贴近对方的行为模仿对方的声音配合对方的精神状态 第四章读心第二步：看“眼”识人 要想做到真
正的“读心”，要学会由表及里——了解别人的思维方式是更为高妙的技巧。
怎么了解？
看他的眼睛！
 眼、耳、口、鼻、手决定思维方式 眼睛运动与思维方式 语言习惯与思维方式 几个识人小技巧 第五章
读心第三步：察“颜”观“色” 人是感情动物，很多情况下的行为并不受理性思维控制，了解对方的
情感状态能让我们更加准确的了解对方。
本章就教你“察颜观色”，识别那些连当事人自己都无法察觉的微妙表情。
 情感来源于本能 识别表情泄露出的不同情感体验 回应对方的情感 小结 第六章读心改变生活 同样的沟
通对象，同样的话题，运用“读心术”可以带来截然不同的效果！
谨记这句话：“如果我和你类似，你就会理解并喜欢我。
如果你喜欢我，你就会想赞同我。
” 读心的意外收获 第七章读心术魔法一：当一个测谎专家 我们被告知无数的“识谎技巧”，这使得
说谎的人也越来越精于避免被识破，而“读心术”能利用解读最不擅长说谎的身体语言来揭露谎言。
 什么是真实的谎言 不会说谎的身体语言 话语里的谎言痕迹 第八章读心术魔法二：做一个万人迷 作为
社会动物，我们需要得到他人特别是异性的认可，如何吸引意中人？
如何判读他对你的感觉？
“读心术”助你成为社交宠儿，展现势不可挡的吸引力。
 射出你的爱之箭 解读他的爱情密码 第九章读心术魔法三：让大家都听你的 现代人越来越强调张扬个
性、解放自我，而团队合作也被放到更加重要的位置，怎样在合作中“求同存异”？
怎样让自己发挥更大的决策作用？
“读心术”助你一臂之力！
 少用“不”强调你的真实想法 把你的建议“藏起来” 第十章读心术魔法四：控制他人的喜怒哀乐 人
们每天经受着各种各样的情感刺激，越来越麻木冷漠。
如何调动起对方强烈的情感体验，往往对达成目标举足轻重。
掌握情绪按钮，让别人和你一样兴致勃勃吧！
无处不在的“心锚”如何植入“心锚”熟能生巧 小结 第十一章见证奇迹的时刻——几个“读心”示
范 本章纯属娱乐，用学到的“读心术”技巧做一次不一样的展示吧！
 我能看到你在想什么 隔空“探”物钟摆占卜 第十二章读心术使用忠告 开头就提到过，这些技巧都是
人们与生俱来却并未有意识地加以运用的，我们所做的，只是把它们从角落里整理出来给你看！
 读心有风险，使用需谨慎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<读心术>>

章节摘录

版权页：   插图：   你也可以运用推销员常用的一个老把戏，即一开始这么问：“这看起来怎么样？
”如果没有得到有效的回应，那就改成这样问：“你以前讨论过这个问题吗？
”或者“我希望知道你对此有什么感觉”。
注意你的哪种提问方式最有效，然后再接着使用那种方式的词汇和描述。
 行为特征 很多行为特征与人们的主导感官相联系。
在这里我想说明，以下的内容包括一些非常广义的概括，这些行为特征在具有主导感官的人身上表现
得尤其明显，但也可为大多数人提供参照。
 具有强烈的视觉记忆的人最关心事物（尤其是他们自己）看起来怎么样。
他们对颜色、形状和光线特别敏感，而且常常走路很快。
由于对他们来说，图像比语言文字来得更快，所以他们需要加快语速跟上，并经常以清晰有力的声音
来表达。
而快节奏的语速会导致他们呼吸加快、胸部起伏，因为他们从来没有时间好好休息停顿。
他们的肢体语言会随着说话的急促变得同样急促。
由于视觉记忆是被朝左上方看激活的，所以你经常会看到具有强烈视觉记忆的人朝左上方看，尽管他
们也经常保持着与听众的眼神交流。
 视觉记忆强烈的孩子经常在回答问题时被老师说：“答案可不在天花板上。
”如果老师强迫他们直视前方，他们当然会无法回答问题。
 具有强烈听觉记忆的人，其思考速度与语速保持一致。
这意味着他们的节奏比具有强烈视觉记忆的人慢。
他们会随着关注点的移动而移动，但是以一种放松的方式，而他们的手势通常都围绕着身体中段。
由于他们在脑海中使用的是听觉记忆，所以他们很容易被其他噪音分散注意力。
如果你和一位以听觉记忆为主导感官的人谈话，就会发现他常常分神。
例如，我自己就是这样，当我用勺子舀咖啡的时候，如果有人找我谈话，我常常会不留神弄洒咖啡。
具有强烈听觉记忆的人还会常常在思考的时候歪着脑袋，就好像在倾听别人谈话一样。
他会用横膈膜呼吸，并以悦耳的、有节奏的、富于变化的声音讲话。
 具有强烈动觉记忆的人非常清楚事物感觉起来如何（不论是内在的还是外在的）。
他们关注的是他们眼里闪烁的光芒，他们的座位坐起来是否舒服，以及他们的工作服穿起来是否舒适
。
他们的节奏通常很慢，在讲话之前，他们要先确认自己的感觉是否正确。
他们或者以缓慢、温柔而深沉的声音讲话，或者以尖锐高亢的声音讲话。
他们的肢体语言通常幅度很小、节奏很慢，而且发生在腹部周围。
动觉记忆强烈的人用腹部呼吸，这是人们最自然的呼吸方式。
对他们来说，和别人进行交流时最重要的不是眼神接触，而是触碰。
典型的动觉记忆的人就是背着重重的口袋、留着浓浓的胡须、穿着厚厚的外套的圣诞老人。
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编辑推荐

《读心术》编辑推荐：怎样在不为人知的情况下了解和影响他人；瑞典心理学鬼才费克萨斯教你看人
看到骨子里；察言观色 看眼识人；了解一个人，其实是件很简单而且其乐无穷的事。
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