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内容概要

　　表现出喜欢对方，可以让你无往不胜
人们第一喜欢的人是自己，第二喜欢的人是喜欢我们的人。
研究表明，人们都愿意和那些喜欢自己的人待在一起，也更容易赞同那些喜欢自己的人的意见。

　　模仿对方的语速，可以让你更容易被接受
有家电话销售公司曾做过一次实验：把销售人员分成两组，第一组沿用老方法进行电话销售，第二组
则得到了一个额外的指示：在给客户打电话时，尽量模仿对方的语速。
就这么一个小小的改变，导致第二组销售人员的业绩比以往提高了、30％!
　　不擅长撒谎的身体
所有谎言迹象中最明显的信号是由身体传达的。
我们很难控制自己不出汗、不脸红，或者瞳孔不放大。
而离脸越远的部位，越容易在说谎时泄露真相。
比如手。

　　3分钟判断婚姻走向
心理学家古特曼花了14年制作了650对夫妇的谈话录像。
他发现，在谈话录像的3分钟内，如果夫妻一方(尤其是女方)在谈话中出现了无意识的、微妙的厌恶表
情，那么从统计数据来看，这样的夫妻关系维持不会超过4年。
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作者简介

亨利克·费克萨斯
瑞典著名读心术大师、沟通鬼才、激励讲师、演说家。
他将心理学、沟通学和恶作剧融为一体，让人们在开怀大笑的同时，不知不觉就改变了固有的态度和
看法。
《读心术》是他的第一本书，2007年一经推出，就轰动欧洲。
迄今已被译成数十种文字出版，已成为众
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书籍目录

第一章　真能读懂别人的心思吗？

第二章　为什么要学会读心？

第三章　读心第一步：把自己变成他人
第四章　读心第二步：看“眼”识人
第五章　读心第三步：察“颜”观“色”
小结
第六章　读心改变生活
第七章　读心术魔法一：当一个测谎专家
第八章　读心术魔法二：做一个万人迷
第九章　读心术魔法三：让大家都听你的
第十章　读心术魔法四：控制他人的喜怒哀乐
小结
第十一章　见证奇迹的时刻——几个“读心”示范
第十二章　读心术使用忠告
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章节摘录

第一章　真能读懂别人的心思吗？
我完完全全、发自内心地相信读心术。
对我来说，它就像了解别人正在对我说什么一样稀松平常，没什么神秘性可言。
事实上，它甚至比这还要简单。
就我所知，读心术不必刻意讲求技巧，在现实生活中，它是完全自然的，是我们随时随地都在做的事
情，只不过我们没有意识到罢了。
当然，每个人在多大程度上意识到它并成功地运用它，则不一而足。
我相信，如果我们知道自己在做什么，以及怎样在做，我们就能训练自己做得更好，本书的目的就在
于此。
那么，我们实际上已经在做的究竟是什么？
当我说读懂别人心思的时候我是什么意思?“读心术”意味着什么? 作为开头，我想先撇清一些不是我
想表达的意思。
心理学中也有“读心”一说，即一方假设另一方能读懂自己的心思，这也是众多夫妻不得不最终寻求
心理治疗的原因之一。
例如：“如果他真的爱我，就应该知道我不想去参加那个晚会，哪怕我嘴上说愿意。
” 　　⋯⋯
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编辑推荐

《读心术:怎样在不为人知的情况下了解和影响他人》:怎样在不为人知的情况下了解和影响他人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<读心术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


