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内容概要

看着自己的孩子一天天成长，既是一件充满乐趣的事情，同时也可能是充满挑战和苦恼的事情。
    很多时候，尽管我们对孩子付出了百分之百的爱，可是，我们的表现却不能让孩子感到满意，甚至
连自己都会感到相当的不满意。
例如，当孩子提出在大人看来多么幼稚和奇怪的问题时，很多人经常犯的错误是置之不理，或敷衍了
事，他们没有看到孩子眼神里的失望；当父母对孩子谆谆教导时，很可能忽视了去倾听孩子的声音，
结果一番苦心却招来孩子的拒绝⋯⋯    很多为人父母者都有过以上类似的经历，都曾在教育孩子的过
程中遭受过沮丧、失望的心理考验，而且同样的错误经常以不同的形式一遍遍地重复发生，这就是为
什么有那么多人在家庭教育问题上产生苦恼的原因。
    这些问题普遍存在，为什么得不到有效的解决呢？
原因就在于我们忽视了一个很重要的问题。
那就是，人类的行为是受心理支配的，我们家庭教育的重要目的就是对孩子心灵进行引导的过程。
    本书阐释了家庭教育的36个心理学原理，给出了家庭教育的实际指导方法。
例如，自然惩罚法则认为，要想让孩子改正错误，最好的方法是让孩子自己承担错误直接造成的后果
，给孩子以心理惩罚，使孩子能够正确认识到自己的错误。
这种方法比父母的指责有用得多。
    本书不是一本心理学的专业书籍，而是一本指导我们如何更好地进行家庭教育的心理学指导和实战
读物。
简单地说，期望这本书能帮助您通过改善自身的心理状态，学会更多家庭教育的有效的心理技巧，充
分激发孩子的潜能，把孩子培养成一个健康、快乐、积极向上的优秀人才。
同时，本书要让你品味到，家庭教育是一件快乐的事情，而不再会有苦恼。
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章节摘录

孩子的习惯就像是走路，如果孩子选择了一条道路，惯性的力量会使孩子不自觉地强化自己的选择，
并且一直沿着这条路走下去。
因此，从小培养孩子良好的习惯将会影响孩子的一生。
认识“路径依赖”美国经济学家道格拉斯·诺思是第一个明确提出“路径依赖”理论的人。
由于他用“路径依赖”理论成功地阐释了经济制度的演进规律，从而获得了1993年的诺贝尔经济学奖
。
道格拉斯·诺思认为，路径依赖类似于物理学中的“惯性”，一旦进入某一路径（无论是“好”的还
是“坏”的）就可能对这种路径产生依赖。
某一路径的既定方向会在以后发展中得到自我强化。
人们过去做出的选择决定了他们现在及未来可能的选择。
有一个很著名的例子可以帮助我们更形象地认识路径依赖现象：现代铁路两条铁轨之间的标准距离是
四英尺又八点五英寸（合1．44米），这个标准距离是怎样确定的呢？
这要从古罗马说起。
古罗马时代，牵引一辆战车的两匹马屁股的宽度是四英尺又八点五英寸，因此，古罗马人以四英尺又
八点五英寸作为战车的轮距宽度。
当时的整个欧洲，包括英国的长途老路都是由罗马人为他们的军队所铺设的，因此，英国马路辙迹的
宽度是四英尺又八点五英寸。
如果马车用其他轮距，它的轮子很快会在英国的老路上撞坏。
后来，人们发明了电车，而最先造电车的人以前是造马车的，所以，四英尺又八点五英寸成为电车轨
的标准。
而早期的铁路又是由建电车的人所设计的，因此，四英尺又八点五英寸又成为现代铁路两条铁轨之间
的标准距离。
原来是牵引战车的两匹马屁股的宽度决定了千年后的现代铁路铁轨的宽度。
故事到这里还没有结束，美国航天飞机燃料箱两旁有两个火箭推进器，因为这些推进器造好之后要用
火车运送，路上又要通过一些隧道，而这些隧道的宽度只比火车轨道宽一点，因此火箭助推器的宽度
要由铁轨宽度来决定。
所以，最后的结论是：美国航天飞机火箭助推器的宽度，竟然是由两千年前牵引战车的两匹马屁股的
宽度所决定的。
在一定程度上，人们的一切选择都会受到“路径依赖”的影响，人们过去做出的选择决定了他们现在
可能的选择。
为了让孩子有一个好的未来，父母就有必要帮助孩子做出正确的路径选择。
好的路径会对孩子起到正面的作用，不好的路径会对孩子起到负面的影响，而这些选择一旦进入锁定
状态，想要脱身就会变得十分困难。
一个关于“路径依赖”的实验有人将5只猴子放在一只笼子里，并在笼子中间吊上一串香蕉，只要有
猴子伸爪去拿香蕉，就用高压水教训所有的猴子，直到没有一只猴子再敢动手。
　然后用一只新猴子替换出笼子里的一只猴子，新来的猴子不知这里的“规矩”，竟又伸出爪子去拿
香蕉，结果触怒了原来笼子里的4只猴子，于是它们代替人执行惩罚任务，把新来的猴子暴打一顿，
直到它服从这里的“规矩”为止。
试验人员如此不断地将最初经历过高压水惩戒的猴子换出来，最后笼子里的猴子全是新的，但没有一
只猴子再敢去碰香蕉。
起初，猴子怕受到“株连”，不允许其他猴子去碰香蕉，这是合理的。
但后来人和高压水都不再介入，而新来的猴子却固守着“不许拿香蕉”的制度不变，这就是路径依赖
的自我强化效应。
引导孩子养成良好习惯习惯是成败的关键。
有时候，成功者与失败者之间唯一的差别在于他们拥有不一样的习惯。
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正如奥格·曼狄诺所说：事实上，成功与失败的最大分野，来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
注重习惯的力量，从小培养孩子良好的习惯吧！
这对孩子的一生都有重要影响。
美国学者特尔曼从1928年起对1500名儿童进行了长期的追踪调查研究，发现这些“天才”儿童平均年
龄为7岁，平均智商为130。
成年之后，又对其中最有成就的20％，和没有什么成就的20％进行分析比较，结果发现，他们成年后
之所以产生明显差异，其主要原因就是前者有良好的学习习惯、强烈的进取精神和顽强的毅力，而后
者则缺乏。
良好的习惯是可以通过教育来实现的。
所谓习惯，就是经过重复练习而巩固下来的思维模式和行为方式，例如人们长期养成的学习习惯、生
活习惯、工作习惯等。
在当前社会竞争激烈的大环境下，培养孩子的良好习惯对孩子的身心健康有着深远的意义。
家庭是孩子成长的第一环境，是孩子习惯形成的摇篮。
6岁前的儿童与家庭的关系更为密切、长久，因此，家庭对孩子的影响也更多更大。
父母培养孩子养成良好的习惯也就更为重要和有意义。
要培养孩子养成良好的习惯，父母要注意以下几点：（1）习惯要从小开始培养。
任何一种习惯的培养都不是轻而易举的，都要遵循循序渐进、由浅入深、由近及远、由渐变到突变的
原则。
因此，父母要明白，习惯要从小开始培养。
幼儿期是培养习惯的最佳时期。
在这段时期内，培养孩子良好的行为习惯和生活习惯更为容易。
古代家教思想中提出了“教子婴孩”、“早谕教”，这表明，在孩子无所知、无所疑时，进行教育是
容易的。
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编辑推荐

《好父母要懂孩子的心理》：成功教育一定善用心理的力量，36个钻石法则，108节精彩演义。
鲁迅曾说：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。
”要想使教育取得良好的效果，父母就必须读懂孩子的心理，然后承认孩子的世界，走进孩子的世界
，这样才能让父母的期望成为孩子的一种内在需要，并且主动地去接受和改变，从而培养出卓越不凡
的人才。
父母必读，36个心理学原理在家庭教育中的应用。
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