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内容概要

《59秒》为你揭晓：　　为什么偶尔让自己出个小丑，会使你变得更讨人喜欢？
　　为什么面试时先摆出弱点，就很有可能说服别人给你一份工作？
　　为什么在钱包里放婴儿的照片，钱包丢失后被送回来的几率高达35％？
　　为什么通过手臂的轻轻触碰就可以吸引异性？
　　为什么电子邮件可以明显降低你受骗的可能性？
　　为什么用牙齿咬住一支铅笔就能让你感觉更快乐？
　　为什么越表扬孩子越不努力，越禁止做的事情孩子越想做？
　　为什么只要想象一下健身房就能让自己保持身材？
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作者简介

理查德·怀斯曼（Richard Wiseman），英国著名的大众心理学教授，致力于以科学方法研究人们日常
生活中看似无法用理性理解的行为。
他是爱丁堡大学的心理学博士，并获剑桥三一学院Perrott-Warrick奖学金，目前负责英国贺福郡大学心
理系的一个研究机构。
他在直觉、欺骗、运气、幽默和超自然等领域的研究享誉国际。

    怀斯曼教授是英国各大报刊杂志最常引用的心理学家。
许多世界级顶尖科学期刊报导过他的研究；更多国际媒体如《时代杂志》、《每日电讯报》及《卫报
》对他都有专题介绍。
他接受过数百个广播与电视节目专访，经常与各界名人合作，在BBC等著名媒体上进行以成千上万人
为对象的大规模实验。
他的实验还登上过著名的金氏记录。

    著有《怪咖心理学》（QUIRKOLOGY）等畅销书，其拥趸遍布全球各个国家。
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书籍目录

引言快乐：事业和生活中的原动力　钱真的能买到快乐——但要看你买的是什么　别指望用倾诉来减
轻你的痛苦　“面包房现象”的提示　为什么用牙齿咬住一支铅笔能让你感觉更快乐？
说服：面试和社交中的影响力　成功面试中的一个神秘因素　如何处理你简历中的薄弱环节？
　出一两个小丑来改善你的社交生活　怎样提高丢失的钱包被送回来的几率？
　用你的宠物青蛙来说服别人魅力：恋爱和约会中的吸引力　为什么你不该欲擒故纵？
　最有效的搭讪技巧——轻轻碰触异性的手臂　在过山车上约会的秘密　和男人聊一聊比萨饼配料决
策：对社会和谎言的判断力  为什么两个头脑不如一个头脑？
  30秒学会讨价还价的策略  用字谜游戏做决策  电子邮件可以明显降低你受骗的可能性  如何辨识那些
正在对你撒谎的人？
性格：对自己和他人的洞察力　为什么不能相信笔迹学？
　食指和无名指长度之比的秘密　怎样从一个人的宠物和上床睡觉的时间来洞察其性格？
压力：对焦虑和重压的抵抗力　为什么踢打和尖叫毫无作用？
　怎样在数秒钟内减少你的怨气？
　祈祷、古典音乐、日光浴和大笑的妙用　结交四条腿的朋友　用心理暗示的方法降血压激励：对目
标和未来的控制力　“以名人做榜样”的骗局　为什么最好把你的目标公诸于众？
　给自己一个小奖励　避免成为超过20％拖沓人群　如何用瘦杯、小碗和镜子来控制饮食？
婚姻：家庭和夫妻间的粘合力　“积极倾听”的危险　为什么维可牢尼龙搭扣可以让夫妻合而为一？
　解读被女人认为最浪漫的十种行为　为什么语言比行动更重要？
　一张照片能改变一切教养：养育和教育里的平衡力　“莫扎特效应”的神话　怎样为宝宝取个好名
字？
　预测孩子命运的棉花糖　为什么要表扬孩子的努力而非能力？
创意：工作和生活中的创造力　打破“头脑风暴”的创新神话　创造力和无意识之间的通道　如何只
看一眼现代艺术品就唤醒你内在的达·芬奇？
　你只需躺下来．就能增加10％的创意　在书桌上放一盆绿色植物结语　苏菲的答案：在59秒内改变
生活的十个秘诀
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章节摘录

霍斯坦因花了好几年时间系统地研究了影响钱包归还率的因素。
在一次研究中，霍斯坦因想了解：如果归还钱包的行为能够激发人们积极的而不是消极的感觉，这是
否会让人们更乐于归还钱包。
{39}和霍斯坦因的其他许多实验一样，这一实验制造了一种假象，就是让捡到钱包的人以为这个钱包
不是第一次被弄丢，而是第二次被弄丢了。
这个假象就是：钱包的主人把钱包弄丢了，有人捡到了它，贴上一张便条后将它放进一个信封里，准
备寄还给钱包主人；然而，在去邮局的路上，这个捡到钱包的好心人不小心把信封弄丢了，结果导致
钱包第二次遗失。
对此毫不知情的实验参与者捡到了这个还没有封口的信封，发现了里面装着的钱包以及贴在上面的便
条，然后要决定是否将信封寄还给原主人。
在贴在钱包上的便条中，其中一半都写着积极的语言，比如“⋯⋯能帮助你很高兴⋯⋯这根本没有给
我带来什么麻烦”，而另一半便条上则写着消极的语言，比如“⋯⋯我还得费力把钱包寄回给你，希
望你明白这给我造成的麻烦”。
结果，不同的语言表达给人们的行为带来了完全不同的影响——贴有积极便条的钱包大约有40%被归
还，而贴有消极便条的钱包只有12%被归还。
尽管霍斯坦因的发现非常有趣，但我自己没法永远在自己的钱包上贴着一张读起来令人愉悦的便条。
可惜，很多关于丢失钱包的心理学研究都有这个毛病：研究结果在理论上是可行的，但就是不太实用
。
那么，应该在钱包里放些什么才最有用呢？
为此，我向很多朋友咨询了意见，并得到了各种各样的回答，比如他们建议在钱包里放一张照片，照
片上可以是一个婴儿、一只宠物狗或者其他表明钱包主人是一个好人的东西。
为了确认哪一条建议最有效，我花时间进行了一项霍斯坦因后续研究。
我买了240个钱包，在所有钱包里我都放进同样的日常用品，包括购物彩券、优惠购物券、假的名片等
等。
接着，我选取了四张照片，每40个钱包里放同一张照片，这些照片的内容分别是一个微笑的婴儿、一
只可爱的宠物狗、一个快乐的家庭和一对恩爱的老夫妻。
另外40个钱包则装进一张卡片，卡片上注明钱包主人最近刚刚给慈善机构捐了款，最后40个钱包则作
为对照组，什么额外的东西也没装。
以上的照片、卡片都装在钱包里很显眼的塑料膜后面，一打开钱包就能看见。
所有这些钱包都在几个星期内被悄悄地扔在人来人往的大街上，当然被扔的地点离邮箱有一定距离，
也远离了垃圾箱、呕吐物和狗的粪便。
在一周之内，52%的钱包都得以归还，并呈现出清晰的分布。
在归还的钱包中，只有6%来自对照组，8%是装着卡片的钱包，分别装着一对老夫妇照片、一只宠物
狗照片、一个快乐家庭照片的钱包被归还得较多，其所占比例分别为11%、19%和21%。
而被归还得最多的则是装着微笑婴儿照片的钱包，其所占比例为35%。
为什么婴儿的照片起了这么大的作用？
答案深深地隐藏在我们的进化史当中。
牛津大学的大脑扫描科学家们最近发现，当人们观看婴儿脸照片或成人脸照片时，其大脑内部会产生
不一样的活动。
{40}尽管所有这些照片都照得很迷人，但是在看到照片上婴儿的脸时，位于双眼背后的大脑区域（通
常称为“前额脑区”）在七分之一秒内就开始了活动，而在看到成人的脸时却没有活动。
这个反应发生得非常快，以至于没法有意识地加以控制，而这个产生活动的大脑区域正与人们接受美
好事物（比如得到一块巧克力或者中彩票）时的活动区域一致。
很多科学家认为这个“哇，婴儿”反应已经历经了数千年的进化，它使人喜欢因而愿意帮助弱小稚嫩
的婴儿，从而保证了人类的世代生存和繁衍。
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其他一些研究表明，这种关心的态度不仅使人想帮助婴儿，而且想帮助任何需要帮助的人。
由此看来，那些捡到钱包的人一打开钱包看见一张婴儿的照片，就会情不自禁地在前额脑区产生反应
，于是，在短短数秒内，人类几千年来的进化机制被启动了，并使他们变得更快乐、更关心他人，从
而提高了返还钱包的几率。
不论给出什么样的解释，我们可以看到一条清晰的信息，那就是：如果你想提高钱包在遗失后被归还
的几率，那就找一张最可爱的、笑得最灿烂的婴儿照片，并把它放在钱包里最显眼的位置。
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编辑推荐

一门迅速改变生活的新科学。
 全球18个国家和地区同步面世：英国亚马逊网站心理励志类图书第一名。
 金石堂书店、诚品书店新书热销榜。
 集半世纪心理研究成果，超越卡耐基的成功学说。
用数百个科实验，戳穿“心灵鸡汤”式的励志谎言。
 金钱和快乐 伊利诺伊大学的艾德?戴纳及其同事在一个研究中发现，即使是在《福布斯》杂志上排名
前100位的富豪，也只比普通美国人快乐一点点、所有心理学研究都得出一个结论：当人们已经能够支
付生活必需品的时候，收入的增加片不会明显地带来快乐的增加。
 如何让你讨人喜欢 富兰克林把他的成功结为一条简单的原则：“曾经帮过帮过你一次的人，会比那
些你帮助的人更愿意再帮你一次忙”换句话说，要想让某个人喜欢你，那就请他帮你一个忙吧！
 说服力 不论是服装、谈活、背景、年龄、宗教、政治还足吸烟喝酒的习惯、食物偏好、观点、个性
或者身体语言等方面的相似，人们通常都喜欢与自己相似的人，并且觉得他们比其他人更具说服力。
 触碰的魔力 轻轻触碰他人的上臂会使对方更容易同意你的请求，因为这种轻轻的触碰会被潜意识地
看作你比他们地位高的信号。
在实验中，轻轻的触碰可以使夜总会里接受男士跳舞邀请的女士增加20％，还会使大街上愿意留下自
己电话号码的女上增加10％。
 钱包里的婴儿照片 在钱包里放一张微笑着的婴儿照片，可以使你的钱包在丢失之后被还回来的几率
提高30％，婴儿的大眼睛和小鼻子会激发出人们体内深藏着的进化机制，导致人们变得更加关心体贴
，从而增加了他们返还钱包的几率。
 夫妻间的五比 心理学家约翰&middot;古特曼花了三十年时间来研究预测促使夫妻关系稳定或破裂的关
键因素。
他发现，要建立成功的婚姻关系，积极评论对消极评论的比率应该是五比一左右，电就是说，在夫妻
之间，需要五个赞赏才能消解一个批评所带来的伤害。
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