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内容概要

《习惯养成教育(实验教材幼儿园小班上下)》内容为：习惯决定性格，性格决定命运。
根据行为心理学的研究结果：3周以上的重复会形成习惯；3个月以上的重复会形成稳定的习惯。
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书籍目录

习惯1 心中有爸爸妈妈习惯2 尊敬老师习惯3 做个讲卫生的干净孩子习惯4 自己的事情自己做习惯5 做一
个有礼貌的孩子习惯6 不挑食，不偏食习惯7 站直，坐正，走稳习惯8 规律作息习惯9 用过的东西要放
回原处习惯10 爱惜物品习惯11 与小伙伴友好相处习惯12 不说谎话，有错就改
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《习惯养成教育(实验教材幼儿园小班上下)》由山西人民出版社出版。
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