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前言

　　女人的才华有两种，一种在遣词造句，一种在情场斗智斗勇。
在写这篇文字的时候，恰逢好莱坞《欲望城市》(SexandtheCity)的电影版正在上演。
女主角凯芮完美地集两种才华于一身——可是，哪怕她品位超群，施展浑身解数，惨淡经营，她的男
友也宁愿当落跑新郎。
看哪，抖落一地的才华，也就这等结局，看得我背后如有一阵萧瑟的阴风，隔着十万八千里吹过来。
　　实际上，就算过了一千年，技术进步得骇人，但人类的情感和本性并没有多大变化。
没有证据表明，我们就比唐朝的人生活幸福。
摩登前卫的凯芮在爱情中的角色，和古典优雅的崔莺莺别无二致。
别以为这个时代里，女人独立、坚强，年薪十万百万，啜着“四海一家”(鸡尾酒)，跟不同的男人约
会上床，就是自由了。
没有。
无论性爱的景观多么迷乱，也掩饰不了女性对感情固有的焦虑。
　　爱情啊，真是残酷，无论你面对它、背对它，拥抱它、唾弃它，到头来，它对每个人都是一样，
了无分别。
　　流传很广的暖红室本《西厢记》转载附录了元末明初诗人张著的两首诗，其中一首是《待月诗》
，又作《莺莺待月》：　　立尽黄昏瘦莫支，西厢朱户半开时。
　　风生花树寒微动，露滴瑶钗湿不知。
　　清思著人凝望久，柔情抱影欲眠迟。
　　可怜最好今宵月，正恐风流负宿期。
　　“正恐风流负宿期”，正是本书书名的出处。
这既是一种对爱情的焦虑，也是一种对青春、对人生的焦虑。
看崔莺莺打扮得漂漂亮亮，站在月下，虚掩着门，满心怅然地等待着情人的光临——美则美矣，然而
，此情此境，三分伤春、七分伤情。
正是所谓“思君令人老，轩车来何迟”！
(《古诗十九首》之八)崔莺莺那种“碧云天、黃花地”的哀愁，并不是空泛无由的，好的爱情往往最
接近人类美的本质。
女子对此的追求总是更偏执些，注定也要受更多苦。
　　元稹的《莺莺传》像是爱情的厄运之书，而《西厢记》则是一部诗性的现实读本。
对《西厢记》进行文本细读，就会发现，“愿普天下有情的都成了眷属”只是一个美好而空泛的愿望
。
米兰·昆德拉在《小说的艺术》里说到过，“简化的蛀虫一直以来就在啃噬着人类的生活：即使最伟
大的事业最伟大的爱情，最后也会被简化为一个由淡淡的回忆构成的骨架。
”这出经典名剧，早就被近代的学者们出于某种“偏见”，腌制成酱骨架了，爱情也被收编为阶级斗
争的工具和武器。
可感情是具有超越性的。
《西厢记》让我们看到，我们与爱情之间被阻隔了，但横亘着的不是老夫人这样的巫婆，而是我们的
脆弱，或者，还有来自更根本的挫败与虚无。
　　那些永垂不朽的爱情样本里，其实藏匿了一些秘密。
比如说，男人的爱情是不可靠的：如果崔莺莺不是相国干金，也许张生早就掉头打马而去；如果故事
再写下去，张生也许就会放下旧人去爱新人。
而女人，也未必更坚贞。
如若没有张生的苦苦追求、红娘的拼死相助，崔莺莺对张生也谈不上深情厚谊；再后来，张生不来，
莺莺也马上就要改嫁了郑恒，并无怨怼。
　　我们对爱情的猝死是无能为力的，但这并不能证明爱情就一钱不值。
这条河溺毙了那么多的人，却有更多的人，前仆后继，无怨无悔地往里跳。
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说到底，惟其艰难，主人公的受难，就更能凸显爱情的价值感。
虽然再华丽的爱情也无法驱除孤独，但一个人的孤独和另一个人的孤独邂逅结伴，终究可以取暖。
我不赞成众多文学作品里吹嘘的爱情至上论，但是，我不得不承认，它比名利、比金钱、比青春都重
要一点点，不多，就那么一点点。
　　等我们过腻了无欲无嗔的日子，就会发现能够受伤也是一种福气。
即使像凯芮那样失恋了，一夜之间老了十岁也不介意，假如还能大哭一场就好了。
有多少人能像她那样四十岁了还能谈一场纯粹的恋爱啊。
呃，我的意思是，假如有一种人生归宿可以选择，那么，死于伤心，比活在心如槁木不发芽的灰暗生
活中，更合我意。
　　当我看到张生最终和崔莺莺由皇帝赐婚大团圆，凯芮和她的Mr.Big也终成眷属时，还是松了一口
气。
虽然谁都不完美，在张生和崔莺莺们身上，我看到了凡人容易犯的毛病，软弱，自私，自恋，首鼠两
端，可是他们应该得到谅解。
因为不同情别人，就是不悯恤自己。
　　爱情是一种如此稀缺的资源，除了珍惜，别无他法。
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内容概要

《西厢记》适合在静夜里读，适合坐卧在床上读，适合和爱人一起读。
本书作者，怀着一颗敏感的内心，和独有的知性与激情，对“西厢”这部“花中之魁”，作了深入的
解读。
读西厢，同时也是在读现代人脆弱的情感世界。
全书分三篇：上篇，读西厢故事，欣赏西厢文字之美，体会西厢旖旎的爱情风光；中篇，细读西厢中
的人物，尤其张生、崔莺莺、红娘，他们的心事和爱情；下篇，现代人读西厢引出的感慨。
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作者简介

侯虹斌，古代文学专业硕士；任职于《新周刊》《南方都市报》等新锐媒体；出版过《偶像生猛》（
南方日报出版社）、《红颜：女人千年的荣耀与哀伤》（新星出版社）；在《南方都市报》、《京华
时报》、《深圳商报》、《南方日报》、《楚天都市报》等报刊杂志上撰写过多个专栏；她的专栏文
字是网络转载率最高的文字之一；她开通博客50天，即创下110万访问量；她的文字不腻，不粘，以尖
锐的批判性远远超越了女性作者固有的柔软病；她有着张爱玲式的洞察世情，又有着波伏娃式的独立
和锐气⋯⋯
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书籍目录

序　莫让风流负佳期　从始乱终弃到爱隋轻喜剧  1、前传：元稹《莺莺传》  2、“董西厢”：一袭华
美的袍子  3、“王西厢”：天下夺魁  4、金评：崔莺莺成了完美的木头人  5、《西厢》续作：言之无
文，行而不远【上篇】　西厢之美，如花间美人　第一本　张君瑞闹道场杂剧    1、九曲黄河何处险，
胸怀大志此中高    2、崔莺莺临去秋波一转，金圣叹惊艳“十分大方”    3、老和尚关注功名利禄，小
书生言辞暧昧猥琐    4、你方撇下半天风韵，我却拾得万种思量    5、崔张月下联诗，红娘惊破“傻角
”    6、张生百般做作，莺莺卖弄俊俏　第二本　崔莺莺夜昕琴杂剧    1、崔莺莺情思睡昏昏，孙飞虎
起兵抢娇娘    2、“董西厢”中张生乘人之危，“王西厢”里取胜不损毫发    3、浓墨重彩莽和尚惠明   
4、红娘敲门报喜，张生犹做春梦　　5、夫人筵席悔亲，有情人双双遗恨　　6、书生隔墙《凤求凰》
，玉人听琴惹情思　第三本　张君瑞害相思杂剧    1、两下里都一样害相思，一纳头安排着憔悴死    2
、用心拨雨撩云假撇清，好意传书寄简真委屈    3、娇小姐寄书瞒着鱼和雁，俏丫鬟缝合唇送暖偷寒   
4、“待月西厢”忽然赖简，“疑是玉人”错解情诗    5、迎风户开偏角门，隔墙影动跳矮垣    6、折桂
娇客做了偷花汉，相国千金施用翻云手    7、送药方冷句儿骚扰人，候今宵热情诗云雨来　第四本　草
桥店梦莺莺杂剧    1、欲拒还迎步欢会，软玉温香抱满怀    2、不识字红娘最爱说道学，讲仁礼夫人背
信又弃义    3、这边在娘跟前偏“羞人答答”，那厢是欲自首却“苗而不秀”    4、张生金榜无名誓不
归，莺莺乞意怜取眼前人    5、春愁离恨重于山，南柯一梦草桥惊　第五本　张君瑞庆团圆杂剧    1、
情书生京师中状元，痴佳人信物表寸心    2、郑恒卖弄亲上加亲，红娘讥笑小人浊民    3、旧婿谎言巧
骗婚，新妇啼哭失神采    4、得势张生三次发毒誓，可怜郑恒一骗赴黄泉【中篇】　每个人的心事，每
个人的爱情　第一章　张生：每个人内心都有一个于连    1、他要证明自己不是一个俗人    2、崔莺莺
吸引张生的是肉身    3、张生到底是情圣，还是流氓？
    4、一阕情诗，跨越爱情的临界点    5、张生成功是有谋有略，贾瑞的悲剧根源是蠢    6、张生为何偏
要对崔莺莺“验红”    7、追名逐利，是他们这个阶层的美德    8、只有跻身官僚集团，才算书生的成
功    9、男主角皆中状元是古代小说的意淫产物    10、张生的幸运在于情欲对象和政治交易对象是同一
个人　第二章　崔莺莺：并非十全十美的道德芭比    1、因为守孝，所以晚婚    2、崔莺莺的媚眼是没
有指向性的    3、张生百般做作，莺莺左顾右盼    4、金圣叹不喜欢相国千金的有勇有谋    5、红娘机灵
，莺莺更狡黠    6、时而勇敢时而退缩，是女人的天性    7、崔莺莺不是外省来的包法利夫人    8、在我
们的文化观念里，女人衰老就是一种罪恶    9、崔莺莺成了整天忧心忡忡的小妇人    10、谁都不介意崔
莺莺一嫁二嫁三嫁　第三章　红娘：为自己思考，替主子恋爱    1、对张生，她由不喜欢到喜欢    2、
丫鬟是永恒的配角，永恒的花骨朵    3、红娘也是英豪阔大宽宏量    4、他们把奴婢看做是另一个物种   
5、红娘的出路是从良，还是嫁人？
    6、红娘所求，是做张生的小夫人    7、身份低微能有鸡犬升天的喜剧结局吗？
    8、奴婢常被当作是主子的替代品　第四章　老夫人与郑恒：悔亲为哪般？
    1、六十岁母亲，十九岁女儿    2、老夫人不缺少爱，只是缺少爱的能力    3、悔婚是因为信守前诺？
    4、郑恒是高贵的白衣衙内，张生是寒门的新科状元    5、性格仁厚，才会被小红娘要挟    6、老女人
越要逞强，就越容易成为祸害    7、礼教松弛的西厢    8、杜丽娘一家是严父慈母孝顺儿    9、孙飞虎是
流氓道具，惠明是喧宾夺主的多余人    10、杜确是崔家的真正大恩人    11、郑恒沦为人尽可欺的废物   
12、郑恒错在哪里？
乡下苍蝇，又土又坏    13、旧情人之死，为崔张婚姻扫清了障碍【下篇】　无所谓情痴，只是男欢女
爱而已　第六章　《莺莺传》：莺莺原是红妓女    1、始乱之，终弃之，宣扬之    2、张生就是元稹，
元稹就是张生    3、莺莺出自姓崔的贵族之家么？
    4、原来郑姨是老鸨    5、求爱走的是丫鬟路线    6、忽然又意外的床戏    7、在女人看来是永生，在男
人看来只是天掉馅饼    8、崔莺莺根　不相信元稹会真娶她    9、知道他们的德性，不等于对他们有免
疫力    10、他公布了与崔莺莺的性爱诗    11、分手若是分得好，便是永生　第七章　张生原型：薄情
才子元稹恋爱史    1、小人之语，是元稹　色    2、韦丛与崔莺莺，谁比谁命薄？
    3、一边为亡妻恸哭，一边妻妾成群    4、元稹一日为娼、终身为娼    5、与越州名妓刘採春的八年    6
、才华令薛涛更性感    7、用智，而不是用心去谈恋爱　第八章　滴露牡丹开：古代文学中的性与爱   

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<怕是风流负佳期>>

1、云雨至巫山、寻梦入武陵    2、文人对性有着令人叹为观止的想象力    3、写莺莺的初夜，生动而文
雅    4、唐代的相恋可跨越时间、跨越物种    5、李娃不是靠爱情吃饭的，是靠智慧和奉献    6、她们无
一例外爱上的都是自己的嫖客    7、古代妓女的核心业务之一是谈情说爱    8、杜丽娘的性梦中有位陌
生人    9、三巧与潘金莲一样是“淫妇”，结局却不同    10、明代也有好女十八嫁    11、读《金瓶梅》
而生怜悯心者，菩萨也　第九章　寺庙里的爱情：欲海慈航渡情人    1、普救寺里的和尚有六根未清净
之嫌疑    2、女子自由出门的机会惟有上香    3、尼姑陈妙常为何偷情还被大家支持？
    4、小尼姑小和尚的“思凡”    5、唐代公主爱出家    6、鱼玄机的道观就是妓院    7、皮囊已锈，但污
无妨　第十章　书生的爱情：书生变心有多难？
    1、书生比别的男人更易变心吗？
    2、休妻容易，改嫁也容易    3、朱买臣之妻自求离婚，覆水难收    4、王肃夹在两位贵族妻子间，郁
闷而死    5、元代公主改嫁被列为“罪”    6、状元被大贵族们抢亲    7、投资一个有潜力的男人    8、中
国的弃妇都有殉情的传统    　第十一章　才女的格局：女子无才不是德    1、实际上，有才华一直被视
为女子的美德    2、谢道韫才高，王凝之窝囊    3、赵明诚给李清照指定了死法    4、那些才女的生命都
是缺憾    5、因为会写诗被冤死的皇后    6、冯小青之死，是因为不肯做寻常女子    7、女人太过主动，
就是死路一条    8、私奔就是自动地降低了自己的生活水准    9、杜丽娘一直受到良好的教育附录：西
厢记/王实甫
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章节摘录

　　第一本：张君瑞闹道场杂剧　　1、九曲黄河何处险，胸怀大志此中高　　戏一开场，是老夫人
上场，先自我介绍。
中国古典戏曲中，不分杂剧、南戏或传奇，都有一个开场自报家门的固定程式。
这个自报家门，面对的是观众，而非与之同台的其他角色。
从老夫人介绍里，我们知道了崔莺莺的家世：母亲姓郑，父亲是前相国崔珏，因病而亡。
崔莺莺今年十九岁，家里还有一位弟弟。
而妙龄的崔莺莺针指女工，诗词书算，无所不能，已经许配给了老夫人之侄郑恒为妻，而郑恒正是郑
尚书的长子。
崔莺莺尚未成亲，只是因为父丧未满。
　　目前，老夫人带着崔莺莺扶灵柩至博陵安葬，途中在河中府的普救寺暂时歇脚，并等待崔莺莺的
未婚夫郑恒来帮忙移灵柩。
说起来，这个普救寺，还是崔相国的物业，专门建给则天娘娘的香火庙，连住持法本和尚都是崔相国
剃度的和尚。
所以，崔莺莺在后面屡屡把这个普救寺称为“俺家”，还是有所本的。
故事，就是发生在普救寺的西厢里。
　　时值暮春天气，老夫人把崔莺莺的丫鬟红娘唤出来，吩咐道：“你看佛殿上没人烧香呵，和小姐
散心耍一回去来。
”于是，崔莺莺奉命去玩了。
　　张生也就在这个时候适时地抵达了。
　　张生名珙，字君瑞，其父亲是礼部尚书，只是因病身亡，母亲也随后亡故。
张生书剑飘零，游于四方，直到二十三岁这一年，遇上唐德宗新即位，他才下定决心上朝赶考。
路上，他打算去探望一位八拜之交的老友杜确。
杜确在考得武举状元之后，官拜征西大元帅，统领十万大军，镇守着蒲关。
他是张生当年的同学，也将是张生生命中的贵人。
　　途经九曲黄河时，张生停了下来，大发了一番感慨：“暗想小生萤窗雪案，刮垢磨光，学成满腹
文章，尚在湖海飘零，何日得遂大志也呵！
”张生自称是“才高难入俗人机，时乖不遂男儿愿”，所以二十三岁上还暂时没有功名。
看到黄河，那种磅礴气势，正好呼应了张生的胸中沟壑，满腹文章。
　　金圣叹对张生的这一段直抒胸臆极为赞赏。
张生道：“九曲风涛何处险，正是此地偏。
带齐梁，分秦晋，隘幽燕。
雪浪拍长空，天际秋云卷。
”金赞为“便是曹公乱世奸雄语。
”　　“竹索缆浮桥，水上苍龙偃。
”金点评道：“便是治世能臣语也。
”　　“东西贯九州，南北串百川。
”金直称“言其学之富。
”　　“归舟紧不紧，如何见，似弩箭离弦。
”则指“言其才之敏。
”　　最后一句张生唱“我便要到浮棹到日月边。
”则归结为“上京取应也”。
　　金圣叹对此文啧啧称奇：“借黄河之快比张生之品量。
⋯⋯于是顺便反借黄河，快然一吐其胸中隐隐岳岳之无数奇事，呜呼！
真奇文大文也。
试看其意思如此，是岂偷香窃玉之人乎哉。
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”　　为什么会有这样一段抒情？
是因为“张生之志，张生得自言之。
张生之品，张生不得自言之也。
张生不得自言，则将谁代之言？
而法又决不得不言。
”（金圣叹语）所以，就要借黄河快然一吐。
　　不能不说，张生欲探望杜确这个伏笔，不仅是情节的伏线，也顺便透露了张生的性格：他是一位
有志向、有心计的年轻人，早早就有意结识有权位者了。
难怪红娘屡屡夸他“若不是张解元识人多”了。
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媒体关注与评论

　　一部《西厢》，并不只是关于爱情的宣言，也是一个有关悸动青春的故事，它关涉到友谊与忠诚
，关涉到情感与理智，关涉到专制与自由，关涉到母与女两代人的“代沟”⋯⋯因而能够跨越时空，
令今天的读者仍为之动容。
本书作者所揭示的，便是这样一部伟大巨著所蕴藏的丰富复杂的内涵。
其轻松幽默的笔调，鞭辟入里的分析，当可命名人会心一笑。
　　——黄仕忠 中国古代戏曲学专家，中山大学中文系教授、古文献所研究员　　看《怕是风流负佳
期》，仿佛听寝室夜话——张生和崔莺莺就是邻班的同学——本读罢，想起那些青春的夜晚。
　　——王晓渔 历史学博士，同济大学文化批评研究所学者　　有些好时光过去了，但你可以回忆；
有些好东西你得不到，但你可以意淫；有些好事情你不懂，但你可以偷窥。
这是一本可以反复品玩的好书，素材是《西厢记》里的既晕且素，主题却是亘古不变的男欢女爱。
在这本书里，你读到的是唐朝的那些旧事，收获的却是今天你自己的爱情。
　　——周可《新周刊》杂志副总编，华南理工大学传媒学院学者
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编辑推荐

　　《怕是风流负佳期》作者所揭示的，便是这样一部伟大巨著所蕴藏的丰富复杂的内涵。
其轻松幽默的笔调，鞭辟入里的分析，当可命名人会心一笑。
“一部《西厢》，并不只是关于爱情的宣言，也是一个有关悸动青春的故事，它关涉到友谊与忠诚，
关涉到情感与理智，关涉到专制与自由，关涉到母与女两代人的“代沟”⋯⋯”
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