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内容概要

在物质生活丰富的今天，人们的工作、生活节奏越来真快，当人们享受着物质文明带来的方便、舒适
时，也发现自己在不知不觉中已成为现代社会的奴隶。
在城市化、工业化、现代化的过程中，人们在无始无终的物质生活的追求中，承受着各种压力、挑战
、竞争，竭力地遵守着现代社会的游戏规则，可渐渐地丢失了自我，迷失了本性。
    诚然，现代社会的科技发达、物质丰富给人们的生活带来了日新月异的变化，但同时我们不能不忧
虑，这纷繁复杂的剧烈变化给人们的内心带来了巨大冲击。
致使许许多多的人因心态失衡，或痛苦呻吟，或人性扭曲甚至英年早逝，不能不让人惋惜他们的不幸
。
    在现代社会中，如果不能保持良好的心态，美好的未来、幸福生活就像丢失了船帆的小舟，孤零零
地漂泊在大海上，随时会迷失方向，甚至还会意外倾覆、夭折。
对于每一个现代人来说，人生的旅途中会有各种各样未知的困难，会有许多意想不到的艰险，我们必
须要保持良好的心态，以坚定的信念去面对、去克服，才能真正地适应现代社会，创造出自己美丽、
幸福的一生。
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