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内容概要

鲁燕，李铁编著的这本《心灵的缱绻之处》是“青春心理励志丛书”
之一种。
《心灵的缱绻之处》分为品读异域智慧、聆听名家心声、读书情怀三个部分，撷取了中国、外国、现
代、当代总共二十八篇有关读书的经典美文，形象、生动地介绍了读书的重要性。
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章节摘录

　　我的一位亲人，在同样的时代背景下，在从城市到乡村接受再教育的岁月里，劳动之余，倚靠着
田野上的草垛通读了马克思的《资本论》和《列宁全集》，那些大书陪伴他度过了沉闷的青春期。
问他当时为什么读它们，他只说是因为喜欢。
　　今天想来，类似上述的阅读实在是一种无功利心的自发性之举，因其自发性，所以也没有预设的
阅读期待，那不期而至的阅读收获便格外宝贵和难忘。
难忘的还有一种沉入心底的重量，这重量打击你，既甜蜜又酣畅。
　　群体性的阅读兴奋在八十年代　　上世纪七十年代末到八十年代末，随着改革和开放，中国大陆
曾经呈现过一种集体性的阅读大潮。
文学首当其冲，率先为压抑太久的国人搭建了一条宣泄情感、寄托热望的通道。
　　曾经出现过千百万人奔走相告，争读一篇小说的时光。
也曾经有人在图书馆把喜爱的、又十分抢手的一部几万字的小说手抄下来，为的是可以反复阅读。
让人想起“文化大革命”中在民间流传的那些手抄本小说：《第二次握手》、《一双绣花鞋》，甚至
大仲马的《基督山恩仇记》⋯⋯那时你走在街上，看到排队的人最多的地方一定是新华书店。
用如饥似渴来形容当时中国人对阅读的热望实在是不过分的。
这是一种集体狂欢式的阅读运动，山河依旧，百废待兴，人们的精神世界愈加活泼，阅读的领域也快
速扩大。
除了文学，人们还迫切需要用各种新知识充实自己，武装自己，获得机会，改变命运。
正所谓开卷有益。
中国自古便有崇尚读书的传统，“头悬梁，锥刺股”的典故在八十年代亦有重演。
我认识的一位记者当年是煤矿工人，他就是在挖煤的间隙，在阴潮、黑暗的坑道里，借着安全帽上的
矿灯，苦读了上百本中外名著。
也还有不计其数的大学生，因为珍惜来之不易的学习环境，夜夜超负荷阅读，有的造成终身眼疾。
 　　⋯⋯
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