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内容概要

　　为了增强广大市民的防灾应急意识、了解并掌握防灾应急知识和自救互救技能，最大限度地减少
灾害事故对人民生命财产的危害，我们会同民政部紧急救援促进中心等部门共同编写了《石家庄市民
文明素质提升工程系列读本（6）：石家庄市民安全应急手册》。
本手册主要介绍自然灾害、事故灾难、传染性疾病、非法侵害事件、中毒事故报警与求救常识的急救
技术、实用应急方法等知识和技能，希望广大市民通过这本手册能够了解并掌握一些安全应急方面的
基本知识。
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一、报警常识（一）报警1.110、119报警2.122交通事故报警3.120急救电话（二）求救二、自然灾害（
一）地质灾害1.地震2.泥石流3.滑坡／崩塌（二）气象灾害1.大风2.暴雨3.冰雪天气4.雷电5.高温6.沙尘暴
三、事故灾难（一）火灾事故1.家庭火灾2.高楼火灾3.森林火灾4.公众聚集场所火灾5.灭火器的使用方
法（二）交通事故1.行人交通事故2.非机动车交通事故3.乘车意外事故4.机动车交通事故5.高速公路交
通事故6.航空事故（三）家庭用电与燃气事故1.用电事故2.燃气事故四、传染性疾病1.流行性感冒2.霍
乱3.病毒性肝炎⋯⋯五、非法侵害事件六、中毒事故七、急救技术八、实用应急方法附录
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