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内容概要

生命、健康和阳光从来就是联系在一起的。
生命不可缺失，失去了生命，便失去了一切。
健康是生命的基石，失去了健康，生命就缺少了活力。
阳光是生命的营养，没有了阳光就没有了光明和希望。
我们都知道阳光对健康和生命的意义，因为我们的躯体需要光和热。
阳光的价值不仅是给我们的躯体带来光明和温暖，它还代表着信心、爱心、幸福⋯⋯是我们精神生活
的一种积极追求。
我们的心灵需要阳光的沐浴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培育阳光心态>>

作者简介

孙健升，现就职于中国人民大学，国家高级心理咨询师。
全国商务管理研究会理事，智慧谷企业家学习俱乐部副主席，北京大学、清华大学高级培训课程特聘
教授。
研究领域为管理学、领导科学、应用心理学等。

    曾为中国黄金集团公司、神华集团、TCL股份有限公司、国家外汇管理局、国家财政部、国家开发
银行、广东发展银行、中国城市规划设计院、北京市政府、河北省委党校、爱立信中国学院等各类组
织进行《领导执行力》、《培育阳光心态》和《组织行为学》等高端培训，深得好评。
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编辑推荐

《培育阳光心态》是河北人民出版社出版。
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