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内容概要

和谐与美丽对于任何人而言都是一辈子的事！
我们既要漂亮，又要装点家居环境，更要让孩子从小就懂得形善为荣。
本书是通过男人的个性色彩分析，为男人们开辟出一片全新的色彩天地，和谐的色彩装扮会为他们带
来意想不到的职场效应。
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作者简介

佐藤泰子，日本个人色彩咨询业泰斗，1964年毕业于日本著名的庆应义熟大学，专攻美学专业，1984
年，取得美国CMB色彩咨询顾问资格，成为CMB日本代表处总代表，做为日本个人色彩顾问的创始人
之一，她不仅培养了大量的色彩顾问从业者，还将这一技术广泛地应用于社会的各个领域，
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书籍目录

“春”季节调色板“夏”季节调色板“秋”季节调色板“冬”季节调色板Part1 走向成功的最佳颜色　
改善形象　最佳颜色是什么？
  YES和NO：适合之色与不适合之色　自我检测：了解你的季节类型　判断：适合你的最佳颜色Part2 
职业装的色彩战术　职业西装　春季型人的西装选择要点　夏季型人的西装选择要点　秋季型人的西
装选择要点　冬季型人的西装选择要点　职业衬衫　不同季型的职业衬衫　领带　不同季型的领带　
西装、衬衫、领带搭配一览表　职业装大衣　商务用小配饰　不同季型的商务用小配饰　专题１：管
理人员标准测试Part3 业余时间的色彩战术　休闲服以色冒险　春季型人必备的休闲用服装　夏季型人
必备的休闲用服装　秋季型人必备的休闲用服装　冬季型人必备的休闲用服装　春季型人的换装技巧
　夏季型人的换装技巧　秋季型人的换装技巧　冬季型人的换装技巧　专题ＩＩ：购物技巧Part4 充分
发挥个性的时尚类型　时尚类型自我判断检测　与流行式样的协调也很重要　戏剧型　自然型　古典
型　前卫型　浪漫型　专题III：树立管理人员形象的最终确认Part５为你解忧——关于色彩的Ｑ＆Ａ
　⋯⋯结束语国际个人色彩咨询界代表人物介绍

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<绝色男人>>

章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　以书润心，以色滋味！
　　美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现自己
的美丽！
　　——于西蔓
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编辑推荐

《绝色男人》：任何人都有自己喜欢的颜色，遗憾的是，它未必是您适合的颜色。
符合自己天生的自然色调的颜色，才是您最适合的颜色。
了解了这一点，您的魅力将得到百分百的表现，并将使你更加光彩照人！
以书润心，以色滋味！
美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现自己的美
丽！
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