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内容概要

和谐与美丽对于任何人而言都是一辈子的事！
我们既要漂亮，又要装点家居环境，更要让孩子从小就懂得形善为荣。
本书旨在通过良好的色彩氛围使孩子从小就耳濡目染，有正确的审美倾向，以助于孩子在高品位的视
觉究竟中成长。
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作者简介

佐藤泰子，日本个人色彩咨询业泰斗，1964年毕业于日本著名的庆应义熟大学，专攻美学专业，1984
年，取得美国CMB色彩咨询顾问资格，成为CMB日本代表处总代表，做为日本个人色彩顾问的创始人
之一，她不仅培养了大量的色彩顾问从业者，还将这一技术广泛地应用于社会的各个领
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书籍目录

色彩典型用色（春）色彩典型用色（夏）色彩典型用色（秋）色彩典型用色（冬）Part 1——色彩学习
开始了  你该为小猫选择哪种颜色的彩带？
  什么叫漂亮的颜色组合？
  黄色基调和蓝色基调  配上季节称呼的四个色彩群  适合可爱小猫的彩带颜色是哪种？
   高明的配色术  短语栏：怎样成为一个优秀的人——要有热心肠Part 2——找出适合你的颜色   什么是
适合的颜色 ？
  适合你的颜色——判断测试  “春”、“夏”、“秋”、“冬”各色彩群的印象  短语栏：怎样成了一
个优秀的人——保持开朗的笑脸和优美的姿势Part 3——不同场合着装一览表  新年的盛装  滑雪  钢琴
演奏会  入学典礼   踢足球  去游乐园  郊游  购物  粗呢大衣  圣诞节  短语栏：怎样成为了一个优秀的人
——就餐的规矩Part 4——了解自己的形象类型  形象类型·判断测试  标新立异、引人注目的类型（A
类型人）  休闲自然的类型（B类型人）  古典的类型（C类型人）  时尚的类型（D类型人）  浪漫的类
型（E类型人）  短语栏：怎样成为一个优秀的人——要有自己的主张Part 5——关于颜色的各种问和答
结束语——写给爸爸、妈妈国际个人色彩咨询界代表人物介绍
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媒体关注与评论

　　任何人都有自己喜欢的颜色，遗憾的是，它未必是　　您适合的颜色。
符合自己天生的自然色调的颜色，才是　　您最适合的颜色。
了解了这一点，您的魅力将得到百　　分百的表现，并将使你更加光彩照人！
　　——佐藤泰子　　　　以书润心，以色滋味！
　　美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟　　到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现
自己的美丽！
　　——于西蔓
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