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内容概要

和谐与美丽对于任何人而言都是一辈子的事！
我们既要漂亮，又要装点家居环境，更要让孩子从小就懂得形善为荣。
 本书是从一个人的“型”，包括身体，五官的外轮郭以及整体的量感比例关系，直至眼神和体态所传
递出的信息等角度分析，确定您所特有的，区别于他人的个性风格，帮您摆脱“貌合神离”的装扮窘
境。
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作者简介

　　佐藤泰子，日本个人色彩咨询业泰斗，1964年毕业于日本著名的庆应义熟大学，专攻美学专业
，1984年，取得美国CMB色彩咨询顾问资格，成为CMB日本代表处总代表，做为日本个人色彩顾问的
创始人之一，她不仅培养了大量的色彩顾问从业者，还将这一技术广泛地应用于社会的各个领
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书籍目录

“春”季节调色板“夏”季节调色板“秋”季节调色板“冬”季节调色板Part1  了解自己 紧随时尚 适
合自己的颜色是什么？
 季节类型之自我判断 春·像遍野的鲜花一样明快、清纯的美丽颜色 夏·纯朴的水粉画基调，高雅而
引人注目 秋·高贵典雅的颜色，体现华美风格 冬·纯粹而有朝气的颜色，表现出强烈的个性美 款式
风格之自我判断 戏剧型 自然型 古典型 前卫型 优雅型 浪漫型Part2 通过颜色的搭配演绎出色形象 熟知
颜色是时尚装扮的基础 演绎出色彩的协调印象 时装类型与印象色 时装月历  1月（正月）色调为喜庆
明亮的节日装抢，体现出初春的喜悦　2月（踏春）通过鲜明的色差，表现出动感与活力　3月（开学
典礼）使用基本色的和谐搭配　4月（演唱会）选择大方稳重的颜色搭配，体现女性的高贵、典雅　5
月（婚嫁）被白色婚纱所包围，最神圣的浪漫曲　6月（防雨外套）在阴雨连绵的日子里，使用明快
的颜色，定会令你惊喜　7月（毕业舞会）使用个性色的亮丽搭配　8月（中秋赏月）清爽的颜色搭配
，带来初秋的凉爽　9月（就职仪式）穿着素色西服和条纹衬衫，体现出知识性与淳朴性　10月（网球
）亮度较高的颜色和白色相搭配，体现出运动的轻松　11月（休闲）在宁静的夜晚，采用柔和色调的
不俗搭配　12月（圣诞晚会）通过具有圣诞气氛的红和绿色的使用，体现流行时尚 色彩教室Part3 魅力
的化　最大限度地发挥出自然美　粉底妆　干粉饼　腮红　眼部化妆　口红　指甲油　化妆用具　头
发护理Part4 色彩挑战　⋯⋯结束语国际个人色彩咨询界代表人物介绍
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　以书润心，以色滋味！
　　美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现自己
的美丽！
　　——于西蔓
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编辑推荐

《色彩使我时尚》：任何人都有自己喜欢的颜色，遗憾的是，它未必是您适合的颜色。
符合自己天生的自然色调的颜色，才是您最适合的颜色。
了解了这一点，您的魅力将得到百分百的表现，并将使你更加光彩照人！
以书润心，以色滋味！
美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现自己的美
丽！
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