
第一图书网, tushu007.com
<<现代心理咨询与治疗>>

图书基本信息

书名：<<现代心理咨询与治疗>>

13位ISBN编号：9787202028087

10位ISBN编号：7202028085

出版时间：2001-3

出版时间：河北人民出版社

作者：汪新建

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<现代心理咨询与治疗>>

内容概要

本书分为两个部分。
第一部分讨论了精神分析疗法，行为疗法、认知疗法、个体心理疗法、构念论疗法、个人中心疗法和
现实疗法等当代几种最具影响的心理咨询和治疗的理论、原则及方法；介绍了上述疗法如何运用于现
实生活，以应对那些经常给人们带来困扰的各种各样的心理问题，从而提高工作和生活质量。
在这部分中，作者还分析，比较了各种疗法的特点以及它们所适用的范围。
    第二部分结合实例对中国传统文化中关于心理修养的理论和方法进行了分析和探讨，使人们能得以
窥见我国文化宝库中关于心理调节和心理健康的精深见解，以从中充分地汲取养分，以锤炼和塑健全
的人格。
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一 导言：从疯子到病人——对心理障碍的早期看法  （一）疯子：魔鬼附体  （二）生理意义上的病人
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编辑推荐

《现代心理咨询与治疗》由河北人民出版社出版。
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