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内容概要

不管是“世界如此险恶”，还是“世界如此浮躁”，当下的社会和时代，都无法让人放下奔波和焦灼
而去淡然生活、御风而行，因为现实充满了各种诱惑、陷阱、迷乱和争执，由此人们心中装载着过多
的悸动和浮躁，生活里灰霾漫布。
比如我们常常坐卧不宁；我们常常心不在焉；我们常常没有耐心做完一件事；我们常常计较自己做得
太多，得到的太少；我们常常感到身心疲惫⋯⋯怎么办？
要学会静心！
我们要学会满足，学会踏实做事，学会不浮躁，让自己的身心都处于一种宁静祥和的状态——真正静
下来感受自己的心跳，静静地聆听来自遥远世界的天籁之音，去触摸我们灵魂深处的宁静。
在繁杂的人世间，能够保持一份心灵的宁静，随时回到自己的内心深处，细细品味生命的微妙，无疑
是一种修身养性的人生境界。
静心是一种状态、一种境界，是一种很高的生命觉悟。
静下心来，校定方向，从容起程，就能走出一个崭新的自我。
唯有心灵宁静，才能让生活明净清澈，生命得以舒展。
宁静致远，心有多静，就能走多远，心清如水、大彻大悟才能到达彼岸。
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