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前言

一提起德国人，很多人的第一印象就是严谨，没错，德国人非常注重规则和纪律，做什么都非常认真
。
只要有明文规定，他们一定会自觉遵守：只要是明确禁止，他们绝不会去碰；约好的时间，他们不会
早一分，也不会晚一秒；与人沟通时，他们真诚大方，注重礼仪⋯⋯在这个国民素质普遍很高，每个
人都充满理性的国度，所有人处事严谨、做事认真，且富有爱心、遵守规则、注重公德。
    或许有人会问，如此高的国民素质是德国人与生俱来的吗？
在这个世界上，没有任何一个人天生就懂得遵守规则，坚强自律、处事严谨，这一切都是德国的教育
造就的。
    很多人并不知道，作为世界上最为先进和发达的国家之一，德国不仅经济发达，文化底蕴丰厚，环
保工作做得好，而且还拥有全世界最为完善的教育系统。
    身在德国，你会发现，无论是社会、学校还是家庭，都十分重视孩子综合素质的培养，都有一套完
善的教育理念。
通过这种教育，孩子逐渐从茫然无知成长为一个身体棒、学习好、心态好且有着高尚品格和人格魅力
的优秀者。
    德国父母究竟是如何教育和培养孩子的？
他们坚强、自律和严谨的优良品质到底是怎么养成的呢？
    在德国父母看来，每个孩子都是独一无二的，都有自己的个性和独特的思维方式，想让孩子从一个
娇弱的什么都不知道的襁褓婴儿变成坚强、独立、宽容、节约，拥有良好品质的成人，必须有一套良
好的教育方法。
    对于每个独一无二的孩子，德国父母严谨育儿、言传身教，十分重视培养孩子的自尊。
在现代德国家庭教育中，亲子关系是民主和平等的，父母的主要职责是为孩子的成长提供指导和协助
，他们很少会强迫子女服从自己，更不会要求孩子按照他们的思维方式来安排生活，而且时刻不忘给
孩子提供自由发展的空间和自由选择的权利。
    具体说来，孩子之所以能够从小养成独立、严谨、坚强、自律的良好习惯，是因为德国父母从以下
这八个方面对孩子进行引导的。
    严格地管理和督促，让孩子具备规则意识；时刻以身作则，让孩子拥有优秀的品格；谨言慎行，让
孩子学会自律；放开双手，使孩子坚强勇敢；尊重孩子的意愿，让他成为独立的个体；特意对孩子进
行磨炼，让他在“波折”中成长；教孩子制订金钱计划，拥有理财智慧：给孩子充分的自由空间，让
他真正独立。
    本书将教育理念和方法自然地融入到实例故事当中，让家长朋友在阅读故事的同时，学到教育孩子
的好方法。
这些故事读起来生动有趣，或引人深思，或博人一笑，从这些故事中，我们可以看出德国父母与中国
父母的教育差异，进而帮助父母们汲取教育精华，走出家教误区。
    如今几乎每个家庭都是独生子女，很多父母总希望孩子能够拥有最好的成长条件，认为让孩子吃最
好的食物、穿最好的衣服、玩儿最好的玩具、上最好的学校，这样就是爱孩子。
事实上绝非如此，想知道什么才是对孩子真正的爱，书中自有答案。
    有这样一个让你轻松把孩子教育成为优秀人才的教子宝典摆在面前，你还在犹豫什么？
赶紧翻开本书，和孩子一起踏上快乐成长的旅途吧！
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内容概要

全面详解德国父母从八个方面对孩子所做的引导：用严格的管理和督促，让孩子具备规则意识；时刻
以身作则，让孩子拥有优秀的品格；谨言慎行，让孩子学会自律；放开双手，使孩子坚强勇敢；尊重
孩子的意愿，让他成为独立的个体；特意对孩子进行磨炼，让他在“波折”中成长；教孩子制定金钱
计划，拥有理财智慧；给孩子充分的自由空间，让他真正独立。
本书将教育理念和方法自然地融入到实例当中，让家长朋友在阅读故事的同时，学到教育孩子的方式
方法。
这些故事读起来生动有趣，或引人深思，或博人一笑。
从这些教育的差异中，可以使中国的父母汲取更多教育的精华，走出家教误区。
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作者简介

杨秀明，知名教育家，倡导“以人为本”的工作管理理念，并为之做了大量的实践研究工作，得到学
校、家长和学生的极高的肯定。
一直以来，致力于研究“家庭、学校、社区”三结合教育，同时《昌平周刊》刊登了专访《是教师更
是朋友》，收到良好的反响。
个人教学中秉承这一理念，多次在区级以上课堂教学评优中获奖，撰写的多篇教育教学论文获市区级
奖项，并在区《研究与实践》用专页进行报道，同时配合承办了“全国校本教研策略研究”现场会，
取得了非常好的效果。
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书籍目录

第一章1．忍耐点儿，一会儿再换尿布2．6岁不做家务，就违法了3．不想吃饭，那就不吃吧4．环保不
是口号，从生活中做起5．好好学习，不学坏6．少穿两件衣服，不会有事的7．睡觉时间到了，没得商
量8．做事要条理细致，有计划才有未来第二章1．爱护小动物，善心开始发芽2．男孩不玩刀枪，不在
心里埋暴力种子3．说到就做到，父母作表率4．写写悔过书，父母也有做错时5．严守红绿灯，父母是
榜样6。
宽容待人，养成良好品德7．礼貌用语不离口，父母言传身教第三章1．做完作业再去玩，大家都这样2
．约法三章在前，事后决不妥协3．凡事先来后到，才有礼貌4．迟到一分钟，也必须道歉5．不丢三落
四，旅游忘带吃的就饿着6．买个记事本，记下生活日程第@章1．跌倒了，自己爬起来2．想自己出去
买东西，鼓励3．玩蚂蚁，随便4．让孩子多尝试，他会更了不起5．自己的事情，自己做6．被别人抢
走玩具，自己解决7．亲近大自然的计划，你来定第五章1．不拿孩子作比较，尊重孩子的情感2．把爱
大声说出来3．尊重孩子，因为他也是独立的个体4．不随意斥责，不随便教训孩子5．尊重孩子的“早
恋”6．孩子说“不”，愿意聆听理由7．尊重，但不迁就和纵容8．用纸飞机换电动车?尊重孩子的决
定第六章1．发烧了?靠自己去康复2．参加劳动，回报社会有责任3．去“磨难营”，孩子成长得更快4
．“逼迫教育”让孩子加速成长5．第一次没成功?那就多试几次第七章1．注意了!玩游戏也要节约2．
儿童旧货集市，体验做买卖的快感3．2岁孩子就有银行账户?从小要存钱4．记账很重要，对账时间到
了5．买东西前想清楚，花了就没了6．不必要的花费，便是浪费第八章1．给孩子制订学习计划，违
法2．自己能完成，就不需他人帮助3．向孩子求助，他会更快长大4．鼓励孩子说出不同意见，  “顶
嘴”并不都是坏事5．少干涉，多鼓励，帮助孩子早独立6．小孩子也得对自己的行为负责
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章节摘录

忍耐点儿，一会儿再换尿布    刚满7岁的苗苗第一次迈进小学校门就表现出和其他孩子不同的特质，一
节40分钟的课，不少孩子往往坐不住，要么中途嚷着上厕所，要么就是东张西望，什么都学不进去，
只盼着马上下课。
苗苗却不仅能端端正正地坐40分钟，并且能认真听讲，老师提问的问题她都会。
    这让其他孩子的家长十分羡慕，纷纷请教苗苗妈妈是如何教育孩子的，苗苗妈妈笑着告诉他们：“
这是因为我从小就培养苗苗的忍耐力，让她很小就学会了等待。
”她给大家讲了自己的经历：    我们家隔壁是一个德国家庭，在我们还没有孩子前，隔壁家的小男孩
雷奥就出生了。
    有一次，我听到隔壁家传来雷奥不停的哭声，担心会有事，于是跑去看个究竟，结果发现小雷奥的
妈妈从容地坐在门口修剪花木，我问她孩子为什么大哭，她微笑着说：“没什么，可能该换尿布了。
”    我很奇怪，她为什么不赶紧去给孩子换尿布，还有工夫跟我谈笑风生。
这时雷奥的哭声渐渐弱了下来，她一边过去换尿布，一边告诉我：“我要让他忍耐一下。
”    雷奥3岁多的时候，明显比同龄孩子成熟稳重许多。
同龄的中国孩子做事情总没有什么耐性，手里的面包没吃完就会丢下嚷着要吃巧克力；玩积木时，看
到别人有好玩的遥控汽车会马上丢下积木，和别人抢汽车；做一件事情，一旦感觉做不好马上放弃；
遇到要求没有被及时满足，立刻会发脾气，甚至情绪失控⋯⋯    在雷奥身上，这些问题却都不曾出现
，小小的雷奥在任何时候都表现出德国人特有的沉稳和耐心，出现什么事情也总会像小大人一样想办
法解决，而不是拿哭闹或耍赖当武器。
对此，我感慨颇多。
    不久后．我家苗苗出生了，学着邻居家女主人的样子，我也尝试着让苗苗从小接受忍耐教育。
但最初的时候，因为火候掌握不好，有段时间我和苗苗的关系变得很紧张，苗苗甚至不喜欢我了。
    苗苗很小的时候，为了让她更有耐心，她每次哭闹我从来不管。
后来她哭时总是叫司奶奶，都不叫我，让我十分伤心。
后来邻居家女主人耐心地告诉我，宝宝哭闹是寻求帮助的信号，虽然为了培养宝宝的忍耐力，不能听
到哭就像救火员一样随叫随到，但也不能不闻不问，因为这样会让宝宝产生疑问，以为你不在乎她所
以不管她，从而在其内心留下阴影。
    在邻居的指导下，我渐渐找到了规律，刚开始的时候，在苗苗哭闹几声后我会满足她的需要，然后
慢慢延长时间，让她一点点地习惯。
不过我始终会刻意做到一点，无论反应快速还是缓慢，都会让她的正当需求得到满足，和她建立起彼
此信任的关系，同时鼓励她下次等待更长时间。
    其实苗苗等待的时间对我来说每一秒钟都是煎熬，但为了帮她养成良好的耐性，我一边努力强迫自
己，一边跟她说话，分散她的注意力。
她1岁多的时候，等待的时间明显延长了。
    等苗苗可以用语言和我交流的时候，我也逐渐掌握了教育规律，比如她想吃东西，我会告诉她：“
我知道你饿了，等我们看完这个故事，饭就做好了，就可以美餐一顿了。
”再比如她很想把喜欢吃的糖果吃完，我会告诉她：“这里有6颗糖，一天吃一颗，吃完就到周末了
，咱们可以去游乐场玩，如果你提前吃完，游乐场计划只能取消了。
”用这种办法，苗苗慢慢学会了耐心等待，而不是靠发脾气来消磨时间。
    听完苗苗妈妈的讲述，其他孩子的家长纷纷竖起了大拇指，表示回去后也按照这种办法指导孩子。
    德国父母这种办法，很多早教专家也曾提出过。
对孩子来说，忍耐力往往和年龄成反比，但“耐性”必须要从小培养。
如果错过了婴儿期，那么在幼儿到小学阶段就必须及时培养孩子的忍耐力、耐性和坚毅的性格。
    假如孩子得不到正确的引导教育，缺乏忍耐力，那么长大后势必会吃这方面的亏。
比如容易被自己的情绪所左右，稍不如意就觉得无法忍受，不能冷静地思考解决问题的办法，不能承
受挫折⋯⋯这些问题都会影响到未来的工作和生活。
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    而懂得忍耐的孩子，无论是儿时的学习和生活中，还是日后的工作和交际上都更容易获得成功。
因此不管是运动还是游戏，让孩子学会忍耐是十分重要的。
那么日常生活中，除了学习上文中的方式方法，我们还应该如何培养孩子的忍耐力呢？
德国教育专家建议：    首先，刻意给孩子等待的机会。
    如今很多孩子没有耐性，动不动就发脾气，因为一点儿小事就和小伙伴打起来，遇到很小的困难马
上就会放弃⋯⋯这些其实都是因为从小没有过等待的经历。
也许有的家长会说，生活中哪有机会让孩子等待呢？
没有机会，要创造机会。
    当孩子迫不及待地想得到某件东西时，你可以告诉他，他可以得到，但必须等一会儿。
对已经可以听懂大人说话的孩子，要给他讲解“等待”的概念，为他讲一个小故事或唱个短小的歌谣
，让他了解“等待”不过是段很短的时间。
P2－4
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编辑推荐

孩子做事没条理！
怎么办？
    孩子没有时间观念！
怎么教？
    孩子常常丢三落四！
怎么管？
    孩子不懂节约！
怎么做？
    ⋯⋯    “无规矩，不成方圆。
”为人父母者，对于孩子总有许多爱与期许，但如何在适度的自由下，不偏不倚地育儿呢？
看看德国父母是如何兼顾放养与约束教育的。
教会孩子严谨的思维习惯，做最优秀的家庭教育家。
翻开杨秀明编著的《德国父母这样教孩子严谨》一起来学习吧！
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