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内容概要

孩子总有一天是要自立于社会，自立于人生，如果从小培养孩子自己的事情自己做、自己的东西自己
管、自己的生活自己安排的自我管理习惯，就能增强孩子行动的独立性、自主性、目的性和计划性，
这对于孩子今后生活的幸福和成功有巨大的帮助。

《美国父母这样教孩子自立》就为你提供了美国父母教育孩子自立的妙招，本书从八个方面为我们做
了详细阐述，这也是美国孩子从很小就拥有很强自立能力的根本原因。
希望对中国父母教育孩子有所借鉴，让孩子们都成为能走的出家门、跨的出国门、自立自强于世界的
精英。
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