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内容概要

《每天读点重口味心理学》内容简介：有形状的东西总会坏的，那些东西都是身外物。
少走了弯路，也就错过了风景，无论如何，感谢经历。
生活的主题就是面对复杂，保持欢喜。
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。
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作者简介

何瑞，女，心理医生，现在北京大学医学部锦绣博士课程。
2006-2010年间，作者在医院、精神病院、心理诊所、监狱、社区等场所，进行了大量的非常态人群心
灵访谈。
期间见到了各种非常态的患者和现象，也经历了许多困难和危险，甚至有一次被一位躁狂症患者反锁
在屋里差点给烧死。
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章节摘录

版权页：   一超能暗示——妄想症 他显得很兴奋，手舞足蹈地给我讲述他在葬礼上的见闻，仿佛大家
悼念的不是他的母亲，而是一个与他毫不相干的人。
 他：“它披着一个硕大无比的黑色斗篷，站在空中，所有人都笼罩在它的斗篷里⋯⋯” 他：“那天
在葬礼上，我看到他了。
” 他显得很兴奋，手舞足蹈地给我讲述他在葬礼上的见闻，没有丝毫悲伤。
仿佛大家悼念的不是他的母亲，而是一个与他毫不相干的人。
 我：“你看到谁了？
” 他：“那个掌管悲伤的灵魂。
” 我：“灵魂？
” 看来他病得不轻，不仅存在情绪倒置，还有幻觉和臆想。
 他：“是的，就是它，我看到它披着一个硕大无比的黑色斗篷，它就站在空中，把墓地里所有的人都
笼罩在它的斗篷里。
所以墓地里一片悲伤的气氛，它在空中低下了头，所有人也就低下了头。
” 我：“墓地里参加葬礼的人都是你母亲的亲友，他们是来悼念你母亲的。
他们悲伤是因为你母亲的去世，他们低头是在为你母亲默哀，这是人们的正常情绪表达。
” 他：“不对，你错了。
他们悲伤是因为主管悲伤的灵魂在那一刻控制着他们的躯体，他们低头默哀也是由悲伤灵魂控制的。
” 我：“你的意思是说，并不是他们每个人都有自己的灵魂，而是统一由一个灵魂控制的？
”他：“咦？
你相信灵魂的存在？
” 他用他那双清澈的黑白分明的大眼睛瞪着我，眼睛里是惊喜好奇，还有与他这个年龄不符的纯真无
邪。
 他是一个俊朗的小伙子，20岁刚出头，却有着婴儿般纯净的眼眸。
 这令我很吃惊，是什么原因能让他的眼眸不沾染一点儿杂质？
这个因为在自己母亲葬礼上不仅不悲伤反而哈哈大笑，指着天空说一些让人难以理解的话而被亲友们
指责为不孝的没良心的孩子，居然拥有这么纯净的眼睛？
 据说，人刚刚出生时，眼睛是清澈而不含杂质的，这就是为什么婴儿的眼睛那么亮那么干净。
又黑又亮的瞳孔，象征着孩子的天真无邪。
随着人的慢慢成长，瞳孔不再那么黑亮，不再那么清澈，而是沾染了各种各样的杂质。
一如人的心灵，被蒙上了各种各样世俗的东西。
 可是他，二十多年了，居然能保持如此纯净的眼睛，如果说眼睛是心灵的窗户，那么他的心，是不是
也如此纯洁？
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编辑推荐

《每天读点重口味心理学》编辑推荐：北京大学心理学博士，亲密接触重口味心理学案例的真实经历
。
小人=心理扭曲+三观奇葩，人渣=心理变态+人格障碍，这是一本“辨小人，远人渣”，看透人性最
私密的心理学隐疾。
随身携带，随时阅读，了解自己的内心，控制自己的情绪。
超越市场内所有版本，最有料，最有趣，最真实，最震撼。
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