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内容概要

《少年勇敢手册:女孩,别害怕》取材于美国探索频道中的热播节目《少年英雄》，通过讲述生活中真
实发生的危险故事，总结应对这些危险的急救方法，塑造了一系列勇敢而真实的少年英雄形象。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女孩，别害怕>>

作者简介

凤凰壹力，依托《传奇》的强势影音资料，以通俗流畅的文字、丰富的资料、精美的图片将历史瞬间
凝固下来，力求透过珍贵的画面，把一个更深邃、更凝练、更丰富的《传奇》重新展示给大家，通过
精湛而永恒的品质追求，打造出图文书中的钻石品牌！
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书籍目录

序言 1.穿越冰雪 14岁的雪莉憧憬远离父母唠叨的生活，但总不能如愿。
正如这看似平静祥和的雪地，是童话城堡，还是潜在的危险？
 附1：急救常识之“摔伤” 2.讨厌的弟弟 艾米·图尔学会了心肺复苏术，并且在弟弟身上派上了用场
。
这改善了姐弟俩一直以来的僵持关系 3.童子军的荣誉 12岁的斯蒂芬尼的父亲是个军人，经常东奔西跑
，因此，他们很难有固定的朋友和家。
但斯蒂芬尼凑巧在琼斯博罗成为小英雄 附2：急救常识之“司机被困” 4.旷野营救 怎样才能当英雄？
大个子显然更有机会，但“勇敢”也是基本要求。
9岁的科琳·库克，在一场骑马的意外中能成为英雄吗？
 5. 森林火海大逃生 16 岁的凯瑟琳和她的弟弟基思以及父亲被困在了一场森林大火中，就像置身于一
个炽热的火炉中，逃生的机会几乎为零 附3 ：急救常识之“外伤处理” 6.救命语言 亚历山德拉是一个
美丽可爱的秘鲁籍美国小姑娘，她既会西班牙语，又会英语。
那么，她是如何用西班牙语在美国救人性命的呢？
 7.海姆利克小英雄 她是个平日里让妈妈头疼的12岁小女孩，但却成功地运用急救知识拯救了妹妹的生
命，并获得了美国童子军授予的荣誉勋章 附4 ：急救常识之“快速止血” 8.高空惊魂记 你一定怎么都
想象不出，8岁的她竟然是个不折不扣的英雄，还获得了许多奖章。
然而，凡事不能只靠感觉判断，她的确很勇敢 9.圣诞夜惊魂 圣诞节礼物总是与孩子分不开，那一年
，13岁的肖娜却给她的姨妈、姨父和表姐送上了一份厚礼——又一次生存的机会 附5：急救常识之“
骨折”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女孩，别害怕>>

章节摘录

版权页：   插图：    上课铃响了，那个女孩也要忙着去上课，不耐烦地说：“我得走了，你最好也快
走。
”她推开门匆忙地进去了。
 “等一等⋯⋯呃⋯⋯等一等！
” 亚历山德拉无助地抱着头，焦急地哭喊着，“请你帮帮我吧！
请你帮帮我吧！
” 床头的闹钟丁零零地响着，亚历山德拉还在梦里呼喊：“请你帮帮我吧，我找不到我的教室⋯⋯”
原来，只是一个梦。
她太担心了，从哭喊中惊醒，猛地从床上坐起来。
 新的一天 亚历山德拉呆呆地坐在床上，回想着这个可怕的梦，为第一天去新学校担忧着。
爸爸推开门走了进来，一边关掉闹钟，一边指着它说：“你不觉得这铃声很讨厌吗？
”亚历山德拉捂着嘴打了个呵欠，抱歉地说：“早上好，爸爸。
我还没来得及关掉它！
” 爸爸嘱咐她：“要记得讲英语，要好好学习。
” “是。
天天只知道学校学校⋯⋯”亚历山德拉沮丧地抱怨。
 爸爸不解地问：“今天是你第一次去新学校，你不高兴吗？
” 亚历山德拉担心地看了爸爸一眼，低下头：“爸爸，我害怕。
” “为什么？
你一直喜欢学校。
”爸爸关切地问。
 “根本不是。
”亚历山德拉沮丧地摇摇头。
 “别这样。
刚开始可能有点儿难熬，不过你很快就会有新朋友，会和在秘鲁时一样开心的。
” “这个学校没有人讲西班牙语。
”亚历山德拉还是担心自己的语言。
 “亚历山德拉，你到底在害怕什么？
你已经能听懂大部分英语了，口语也不差。
”爸爸微笑着鼓励她。
 可是，亚历山德拉并不这么觉得，她完全没有信心。
她也不知道为什么。
 “别这样，孩子。
你看，在秘鲁的时候，爸爸不是也在学习西班牙语吗？
爸爸就讲得很好，对不对？
现在我们在美国，我们就要说英语。
” “妈妈就不说英语。
”亚历山德拉只好使出杀手锏，将妈妈搬出来。
 “她很快也会说的。
亚历山德拉，你是个非常聪明的姑娘，根本没什么可担心的。
” 看着爸爸信任的目光，亚历山德拉努力挤出一个微笑。
 “好吧，你胜利了。
我想，我会去上学的。
” 爸爸赞赏地看着亚历山德拉：“你选择去面对让你恐惧的事物，这就是聪明的表现。
好了，穿好衣服，下楼，吃早饭去。
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”爸爸从床上坐起来，看着磨磨蹭蹭的亚历山德拉，提醒她：“你不想第一天上学就迟到吧？
”
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编辑推荐

《少年勇敢手册:女孩,别害怕》编辑推荐：少年派不会自助求生术，他也活不到向大家讲故事那一天
。
惊险刺激，探索世界，少年自救。
父亲突然身陷困境，8岁的乔琳如何在雪地驾车求救；刚出生的表妹突然休克，8岁的盖吉尔该如何应
对；全家人突然掉进冰湖，14岁的雪莉该如何展开营救⋯⋯谁说女子不如男？
她们就是鲜活的证明。
生活中危险无处不在，意外如影随形，你该如何应对？
凤凰壹力出品。
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