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前言

本书所授内容为世界首创的气场训练法，读者在使用其他气场训练方法时，请铭记以下事实：    1.沙
夫茨伯里训练法是世上最早诞生的训练法，当时没有任何其他气场训练法。
    2.如今这种训练法被称为标准训练法，得到了公众的普遍认可。
    3.它是美国气场俱乐部使用的唯一训练法，被众多学校和教育机构所采用。
    4.它是唯一经过证实并切实有效的训练方法。
    5.它为各行各业培训了大量成功人士，对于那些满怀志向、迫切希望实现生活最高理想的学员绝对
有效。
    6.由于嫉羡这种训练方法的成功，多年前开始有模仿者推行廉价的训练方法并大肆宣传，其内容试
图与我们的训练法接近。
由于害怕涉讼，他们未敢采用我们训练法的核心部分，结果未能赢得足够信任而以失败告终。
    7.今后可能还会出现类似模仿者，他们同样不会引导学员成功获得个人气场。
    8.个人气场即生命本身，只有最好的训练法才会受到欢迎。
其他训练法虽然价格低廉，但学员不会有任何收获，最后反而付出更多。
除了没有效果，它们还打击学习者的信心，让他们远离气场研习，从而剥夺了他们生活中最美好的愿
望。
    9.真正的训练法只有一个，那就是沙夫茨伯里训练法，它经过长期试验和广泛测试，并获得全面成
功。
    沙夫茨伯里
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章节摘录

版权页：   第1课气场即生命 人类为许多影响因素所包围，自古以来，还没有人做出切实努力，对各种
脱缰的冲动想法进行控制。
直到现在，人们还是任由事物恣意发展，而不是运用意志力加以指导。
但是成功与失败的分界，就在漫无目的的漂流停止的那一刻。
 我们都是有感情、有激情的动物，受环境与偶发事件的影响。
我们的思想将会怎样，我们的内心将会怎样，我们身体将会怎样，这些问题都随生活飘流而去，即便
我们给予了它们特别的关注。
 如果坐下来想一会儿，就会惊讶地发现我们的生活大多是在随波逐流。
 看看其他生命体，看它们如何表现自己。
树木把树枝伸向阳光，通过树叶努力吸入空气，即使在地下，也要把根伸展开来寻找水分。
我们把它称作“无生命的生活”，但它代表了一种力量，来自某个地方，以达到某种平衡。
 人类是高等动物，动物源于高等植物。
我们体内的细胞比我们想象的多几百万个，或是一支铅笔能够写出的数量，然而每一个细胞都无一例
外地来自蔬菜，而且如果不是由于细胞本身具有的某种力量，细胞就不会产生。
 我们提议把这种力量称为能量，读者也可以随意给它起个科学的名称。
许多调查人员给它起过名字，但术语的使用对帮助学生理解作用不大。
事实上，有些作者在写书时，总是相信发明几百个科学单词就能建立一门新的科学，会让学生崇拜得
五体投地，于是在全书中充斥着冗长并令人难以忍受的术语，最后使读者兴趣大减。
偶尔使用简短的单词解释新生概念是必要的，但是科学出版物的作者们大量使用冗长的专业术语的倾
向，会使作品如同梦魇，通常会扼杀其可读性。
 宇宙之中能量无处不在。
空气中充满能量，在寒冷的北方，极光会把天空照亮；而无论何地，只要气温回升，空气中的电荷有
时会吓到人；水只是气体的液化形态，充满了电能和机械、化学能量，其中任何一种能量都能造福或
祸害人类。
即使是冰，在最冷的状态也具有能量，它不易控制，又不喜欢静止，其力量甚至能将山石撞碎。
 对我们而言，每日喝的水、吃的饭、吸入的空气里都有能量。
化学分子离不开它，原子的存在也离不开它。
我们是单个能量的集合体。
 气场缺失的原因 植物是单个能量的集合，但它们没有能力将其力量整合起来，只能以整体生命的形
态展现出来。
人也是类似的集合体，但有能力、有时也习惯于将体内的各种能量整合起来，而且还可以做到学习和
训练这种能力。
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编辑推荐

《气场学:如何积累和释放你的正能量》编辑推荐：“气场之父”沙夫茨伯里全球首创的“沙夫茨伯里
气场训练法”，美国气场俱乐部使用的唯一训练法，被众多学校和教育机构所采用。
如今这种训练法被称为标准训练法，得到了公众的普遍认可。
作者在美国气场俱乐部秘授45年后公开出版的培训课程。
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