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内容概要

　　是投降于生活，还是坚持文艺？
对长大了的女人来说，这是个问题。
从文艺女青年变身为生活女青年后，知名专栏作者十二现身说法，以自己和闺蜜妹的经历诠释烟火人
间：女人，是臣服于男人还是找回自己？
只有爱情的人生是不是死路一条？
只有抵抗住生死离别，才能成就倾城之恋？
是要男人说我爱你，还是和他一起淘米做饭？
生活散淡下来，人生精细起来，你会发现：柴米油盐比山盟海誓更安女人心！
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作者简介

　　十二，新闻系毕业，现为专栏作者。
射手座AB型，传说此星盘的人天生具备哲思精神。
相信爱情。
热衷美食与旅行。
感恩时光与阳光。
曾经混迹于敏思，现在活跃于豆瓣，昨天文艺到不行，今天俗世得精明，年过而立终于明白：生活，
最终压倒文艺。
每每被誉为“一只不省油的灯”，往往自嘲曰“因为不省油，所以灯才亮”，下笔常常能烛照姐妹，
被奉为“文艺女青年从良道路上的心灵上师”。
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书籍目录

代序：她的精致背后，有一片烟火
自序：有字相伴，女心不悲
有些花，从不喜欢到喜欢
越来越与爱无关
热爱凑戏，远离铿锵
和你见面总觉人世短
我在地球，曾经的我住在月亮上
我需要的是一只三角凳
慢慢来，该来的都会来
快乐，就是今天与昨天不一样
女与女，亦可怜香惜玉
女人不痞，闺蜜不喜
女人的二十，三十，四十
够不够爱，都没关系
你是一棵树，有枝子，有叶子
做风筝，不要做放风筝的人
纵然兵荒马乱，也要风轻云淡
要爱就爱男二号
让时间慢下来，让美丽精细起来
幸福或者有趣，都是自找的
漂亮了，就一定要自知
一个人的苍白徐行
自信是信自己，而不是信路
 ——写给艾明雅和你
他在去巴黎的路上等你
不经平常的事，不能懂山盟海誓
两地书
从多愁善感到文青
吻下来，豁出去
女子拿什么安抚不安的自己?
臣服予男人，还是找回自己?
怎么样深深爱过，才不枉此生?
春日快快，女心何在?
不求立地成佛，只要散退心魔
留一丝破绽给自己
静心忍耐，盛装以待
你以为曾经忘记的，其实都深藏心底
你放下心，都是值得放下的
那一年，她为我开过一扇门
天时地利人和，只得那一刻
25，归宿就是幸福
我终于失去了你
所有的跌宕起伏，都是为了找一条来路
女人，可不可以不要做烟花
不当炮灰，就没资格成为情路上的英雄

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女心>>

有一个人，值得你跋山涉水
给慢热的人一个机会
原来你只是想要爱
总有一天，前半生一笔勾销
抵抗生离死别，才能成就倾城之恋
爱他，就让全世界的女人都爱他
奔波流离，只为演足一场内心戏
因为你，所有流年都是陈年
我的风骨，源于她的骨血
不看狗血剧，人生才幸福
要他说我爱你，还是要他一起柴米油盐
从忘记时光记住爱，到揣着爱臣服时光
一边是泥地，一边是云端
你玩你的砒霜，我有我的蜜糖
站在人渣的肩膀上，你比牛顿看得远
⋯⋯
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章节摘录

　　你若二十，总容易爱上不该爱的人。
到了三十，开始动摇，开始妥协。
到了四十，开始无休止地怀念和臆想。
年龄是无法逾越的坎儿，但总有人能够超越，比如杜拉斯，比如林徽因。
她们是两个极端，一个出生于动荡之国，出生即拥有对勇气与对二十岁的永恒追求。
一个出生于安定世家，早早就看懂生活与爱的简单，永恒地固定在三十岁。
　　——《女人的二十，三十，四十》　　所谓的幸福，是所谓的幸福，是明知很有可能不会幸福，
却仍然能相信，仍然能付出，最后终得所报。
明知道婚姻是琐碎平凡的，明知道男人的劣根性，却死心不改地努力过出滋味来。
　　——《不看狗血剧，人生才幸福》　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有些人最懂女人心，白天奔赴各自的塞北江南，晚上投身豆瓣的万里河山，譬如艾明雅，譬如十
二。
艾妹妹是利器，十二姐是钝器，无论一剑封喉还是一记闷棍，都能致命。
　　1．《女心》的作者十二长期混迹于豆瓣，以自身的经历、经验为深受情感困扰的女性进行情感
答疑，从而有了一大批拥趸。
　　2．《女心》内容丰富，思想深刻，语言犀利，为情感婚恋之实用宝典。
　　3．《女心》观点新颖，风格独特，让人耳目一新，又能令人深思反省。
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