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内容概要

《舌尖上的天津:这是天津味儿》主要内容为介绍天津饮食，其中包括天津特色的正餐、小吃、西餐及
与小洋楼结合的公馆私家菜等，《舌尖上的天津:这是天津味儿》定位为旅游休闲类图书，其文化与实
用性并重，是填补目前图书市场上关于天津特色食品方面空白的力作，全书四色印刷，结合大量图片
，内文设计采用视觉冲击力方法以提高《舌尖上的天津:这是天津味儿》。
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章节摘录

版权页：   插图：    谈论天津饮食文化，两句俗语必不可少。
一是“卫嘴子”，二是“当当吃海货”。
所谓“卫嘴子”，一方面指天津人能说会道，另一方面指天津入好吃、懂吃、会吃、舍得吃。
所谓“当当吃海货，不算不会过”，表明天津地域盛产河海两鲜，时令性极强，一时犹豫耽搁，就过
这村没这店了！
天津诗人周宝善《津门竹枝词》日：时逢节令馔求精，就道出天津人在饮食上讲求“应时到节”的习
俗。
 天津菜肴，特色鲜明；天津小吃，风味独特。
发展到今天仍极盛不衰，究其动因，一是百年老店，珍惜声誉，力求保持制作精良的传统和拔出流俗
的品位；二是得益于社会消费群体的偏好。
天津人在饮食上，识货认货，取法乎上，眼界颇高，专认老牌匾。
因为这些老牌子货真价实，技术独到，更重要的是它们保持着传统的天津风味。
据《津门纪略》记载，食者无论家住多远，都要到老牌子店铺购买，对此，不含糊不就合。
例如，老天津人吃糖炒栗子，要吃东门牌坊下“郑三”炒的；吃花生，要买鼓楼下“张二”家的；吃
南糖，最好是东门里永源斋的；吃元宵，要吃户部街祥德斋的；吃月饼，毛贾伙巷胜兰斋的最好；吃
芝麻饼，东门一品香的最地道。
家常烙，买祥德斋的；大小八件，买春涌德的。
要下馆子，吃八大碗，就到十锦斋、天一坊；吃扒海参，就去聚合成；吃炸比目鱼条、扒海羊，就去
宴宾楼；吃羊肉包，就去东马路恩发庆；吃猪肉包就去陈傻子；吃水饺，就到燕春坊；吃涮羊肉、烤
牛肉，就到永元德⋯⋯ 《津门纪略》还记载着许多老字号，例如：“东全居在毛贾伙巷，小菜。
芦庄子风神庙玉华斋，西门内牌坊下复有顺，酱肉、杂样。
归贾胡同顺昌，排骨。
大胡同鸡楼，鸡油火烧。
甘露寺前烧卖、大包子，侯家后狗不理、祥德斋等。
”其他还有：东全号切面、鼓楼东单家包子、查家胡同小蒸食，小伙巷张小官炖牛肉、鼓楼北街于十
炸蚂蚱、袜子胡同肉火烧、西头穆家饭铺熬大鲫鱼、鸭子王的卤煮鸭子，杨村糕干、芝兰斋糕干，明
顺斋什锦烧饼和鸡汤馄饨，杜称奇火烧及上岗子面茶等等。
——这就是旧时的饮食名店指南！
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编辑推荐

《舌尖上的天津:这是天津味儿》写给所有爱好天津美食的读者朋友，全面展现了舌尖上的天津。
天津字儿，天津味儿，吃遍天津就这事儿。
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