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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《律·严以律己》这本书就是该系列丛书之一，分认识错误，自我批评；清廉自律，以身作则；凡事
有原则，不搞特殊；对人严，对己更严；心存他人，吃亏是福五篇。
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章节摘录

　　彭德怀严于律己彭德怀是毛泽东主席亲自授衔的十位元帅之一。
在战争年代，毛主席亲切地称他为“彭大将军”。
但他历来对自己要求十分严格，时时处处都十分谦虚谨慎。
一次，彭德怀到大连视察。
当地的地方领导为了表示对他的敬意，特地设宴招待。
彭德怀来到餐厅，看到一个大圆桌上摆着三四十道菜，心中很不高兴，他语重心长地对大家说：“我
们国家现在还很穷，经济建设需要资金，人民生活还有很多困难，有的老百姓连肚皮都填不饱。
我们是共产党的干部、人民共和国军队的领导人，像这样大吃大喝，怎么向人民交待？
”还有一次，彭德怀到某军视察，军领导见首长难得下来，特地吩咐炊事员做了十几道菜，并解释说
：“这菜都是部队战士生产的，连队也能吃上这些东西。
”彭德怀有些不信，便叫人召集附近连以上干部来到餐厅，他指着桌上的饭菜问：“你们连队是不是
也吃得这么好？
”连队干部一见这场面，就明白了八九成，只好说实话，同时又解释说：“连队吃得没这么好，给首
长加几个菜，我们没意见。
”这一解释，把彭德怀激怒了，他向军领导反问道：“难道领导就要吃得好，首长就应该加菜？
我们共产党的传统，不是首长就要吃好，而且要带头吃苦。
你们为什么总是想着领导，为什么不多想想老百姓r？
”在场的连以上干部听了这一番话，心里热乎乎的，对彭德怀更加敬重。
军领导只好叫炊事员把多加的菜撤了下去。
这时，彭德怀看看大家，会心地笑了，并招呼大家入席。
1949年10月1日，乌鲁木齐数万名各族人民涌上街头，欢庆新中国成立。
在沸腾的人海中，许多人带着领袖人物的画像，有毛泽东、朱德、周恩来，还有彭德怀的。
人们不时地高呼“万岁”、“万岁”的口号，无数群众兴高彩烈地一遍遍跟着呼应。
当时，和群众一起欢庆解放的彭德怀看到这番情景眉头不由皱了起来。
他想，现在胜利了，更要戒骄戒躁、谦虚谨慎。
“万岁”的口号首先应还给人民、还给祖国、还给共产党！
胜利是党的胜利，是人民的胜利！
当一排巨幅画像被众人抬着走过来时，他突然迎面走了上去，微笑着说：“我这模样长得不好，难为
画家了。
还是扯下来吧，不要抬着它过市了！
”说着，他伸手将画像扯下来，撕了。
在场的人们不明白怎么回事，一下子全都用惊异的目光看着他，有的立时表现出怒气。
他知道，有好多群众并不认识他，说不定还以为他是一个混进来的坏分子呢！
于是他便高声地对大家说：“同志们，同胞们！
我就是这画像上的人，我是彭德怀！
不要抬我的画像嘛，应举起毛主席和朱总司令的画像，还有我们的红旗！
”1957年10月，湖南省平江县第一中学给彭德怀写了封信。
信中内容大意是：他们学校的校址是平江县岳书院，正是当年彭德怀举行平江起义的地方，要请彭德
怀抽空为他们写写平江起义的经过和英勇战斗的事迹，作为他们布置平江起义纪念室的资料。
当年在彭德怀身边工作的孟云增看到这封信后，心想：这回可要请彭德怀好好讲讲平江起义的经过了
。
一天，他见彭德怀把主要文件批阅完后，便拿出这封信，又带上了钢笔和笔记本，来到彭德怀办公室
，凑到彭德怀面前说：“彭老总，这是平江一中给你的来信。
”彭德怀伸手接过信认真地看起来。
看着看着，嘴里自言自语地说：“又是要材料，作纪念，我有什么好纪念的！
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”孟云增见他不想写，便说：“彭老总，这可是学校写来的信，它关系到对下一代进行传统教育，应
该对他们说一说。
”彭德怀却把脸一沉，严肃地说：“有什么好说的？
作为我个人有什么值得纪念的？
那次起义是党领导的。
一个人要是离开了党，就一事无成。
要说纪念，那些在战争中英勇牺牲的同志们，才永远值得纪念，永远值得学习！
”孟云增又解释说：“你是平江起义的主要组织者和领导者，有责任将起义的事迹告诉他们，教育后
人。
”彭德怀这时略微沉思了一会儿，拿出纸笔，给平江一中的同志写了下面的一封回信：平江第一初中
同志：十月十日来信收到。
平江人民是英勇的、光荣的。
在第一次国内革命战争失败后和第二次国内革命战争时期，许多同志英勇光荣地牺牲了，他们永远值
得我们纪念和学习。
我和其他同志于1928年7月在平江起义是中国共产党领导的，是平江人民英勇奋斗直接配合下促成的。
我只是六亿人民之一。
没有什么值得纪念。
祝你们好并致同志敬礼！
彭德怀1957年10月27日孟云增没有听到彭老总讲述平江起义的经过，心里不免有些失望，但当他看到
彭德怀亲笔写的这封回信时，目光久久地停留在“我只是六亿人民之一”这熟悉的字迹上⋯⋯　　⋯
⋯
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编辑推荐

　　《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民
族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，
旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并
因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《律·严以律己》为该系列丛书之一，由于永玉、王猛编写，主要讲述了我国历史上关于严以律己的
故事。
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