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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：毅·毅力坚忍》通过中华传统美德教育，弘扬、传承中
华传统美德，使青少年增强辨别真善美与假恶丑的能力，树立正确的价值观、人生观，增强社会责任
感。
《毅·毅力坚忍》在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们
自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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章节摘录

　　卞和断足献玉 春秋时期，楚国有一个人叫卞和。
卞和善于辨识玉。
有一天，卞和在 荆 山发现一块石头，认定这块石头里一定藏着一块美玉，于是他决定把这块 石 头献
给当时楚国的国君楚厉王。
 楚厉王接见了卞和，叫来玉匠鉴定这块石头，不料玉匠说：“这是石 头， 里面没有什么宝玉。
”楚厉王非常生气，就以欺君之罪砍掉了卞和的左脚 。
 卞和感到非常委屈，但是他相信自己的判断，认为这石头里面有非常罕见 的宝玉。
 他保存着这块石头，决定有机会还要试一试。
 后来，楚厉王死了，楚武王继承了王位。
卞和觉得新的君主一定会相 信 自己，于是卞和跛着脚一瘸一拐地再次去献玉。
不料楚武王一样不相信卞 和， 他砍掉了卞和的右脚。
 卞和非常伤心，但是他暗暗下决心，有一天一定要让天下人知道他的 判 断是对的。
 再后来，楚文王即位，卞和没有脚了，没法再到大殿上去献玉，他抱 着 玉在荆山下哭了三天三夜，
眼睛都哭出血来了。
文王得知后便派人询问： “天 下被砍双脚的人这么多，唯有你哭得这么伤心，为什么？
” 卞和说：“我不为失去双脚而哭，而是为珍宝被人看做石头而哭。
” 文王听说卞和两次献玉的事情，感到非常奇怪，于是，文王请来能工 巧 匠，打开石头验看，果得
一块罕见美玉。
 后来，楚文王命工匠把这块玉雕琢成一块白璧，作为传世之宝并把这 块 玉命名为“和氏璧”。
 ◎故事感悟 即使被砍掉双脚也没有动摇卞和献宝的决心。
卞和凭着惊人的毅力， 最终感 动了帝王。
从他身上，我们汲取的东西又何止这些呢？
真理有时很不容易 被人承 认，为真理坚持到底，往往会付出极高乃至惨痛的代价。
 ◎史海撷英 完璧归赵 战国时候，赵王得到了名贵宝玉和氏璧，这件事情让秦国大王知道了 ，他就 写
了封信，派人去见赵王，说秦王愿意用十五座城池来换这块宝玉。
 赵王想答应秦王的要求，却担心秦国不履行诺言；想不给，又怕得罪 秦国。
 蔺相如主动提出拿着宝玉出使秦国，赵王点头同意了。
 蔺相如来到秦国谒见了秦王，并献上和氏璧。
秦王手捧美玉满心欢喜 ，爱不 释手，传给大臣和妃嫔们观看，却压根儿不提给赵国十五座城池的事
。
 蔺相如看出秦王并无诚意，便心生一计，上前说道：“这块美玉有点 小毛病， 让我指给您看。
”秦王信以为真，便命侍臣将璧传给蔺相如。
蔺相如拿到 和氏璧， 后退几步，背靠柱子，愤怒地说：“大王只顾观赏宝玉，根本不提交城之 事，
可见 您并无诚意，所以我将璧收回。
大王要是逼迫我，我就撞死在这根柱子上 ，这块 宝玉也一块儿撞碎。
”秦王怕宝玉真的撞碎，赶紧道歉，并派人将地图拿 来，装 模作样地将准备给赵国的十五座城池的
位置指给蔺相如看，还答应过几日 举行盛 典，正式迎接蔺相如。
 蔺相如知道秦王又在设骗局，当天夜里，他便叫手下人穿着破衣服， 将和氏 璧送回了赵国。
 秦王斋戒五天后，在正殿里隆重地接待了蔺相如。
蔺相如对秦王说： “我看大 王并无诚意，因此早将和氏璧送回赵国了。
我并不是想违约，秦国比赵国 强大， 如果大王您做出高姿态，先交出十五座城池，赵国一定不敢不
将宝玉拱手 相送。
 我知道这样做是欺骗了您，请您把我处死吧！
不过，也请您先好好考虑一 下该怎 么做。
” 秦王恼怒万分，但又无可奈何，心想，杀了他不但得不到宝玉，还把 秦、赵 两国的关系弄僵了，
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只得放他回去了。
 ◎文苑拾萃 刖刑 刖刑，又称刖刑，是中国古代一种酷刑，指砍去受罚者左脚、右脚或 双脚。
 刖刑在夏朝称膑。
周朝称刖，秦朝称斩趾。
刖刑乃隋朝以前的五刑之一。
 属肉刑。
 亦有指它是清朝十大酷刑之一。
刖刑不同于膑刑。
膑刑指挖去膝盖骨，战 国时期 著名军事家孙膑正是因为受此刑而将名字“孙宾”改为“孙膑”。
而刖刑 指砍去 双脚，春秋时和氏璧的发现者卞和即被施以刖刑。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人
生之路。
《毅·毅力坚忍》内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物
。
世界上没有一样东西可以取代顽强和坚韧。
光有才能不行，因为怀才不遇者比比皆是，一事无成的天才也不鲜见；光有学历也不行，因为世界上
有很多学而无用、学非所用的人。
只有具有顽强和坚韧的性格和品质，才能无坚不摧，无往不胜。
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