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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：智·智在知道》通过中华传统美德教育，弘扬、传承中
华传统美德，使青少年增强辨别真善美与假恶丑的能力，树立正确的价值观、人生观，增强社会责任
感。
《智·智在知道》在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们
自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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第一篇　破敌之道，以智取胜公子突设计破敌叔詹的“空城计”韩信背水一战汉初功臣平诸吕寇恂以
智破敌虞诩增灶破敌马隆奇谋定凉州宇文泰智败高欢王守仁智败叛军胡宗宪计平倭患李晟破敌于不意
范文程三朝元辅第二篇　为人处世，智彰德显武丁三年不语箕子见微而知著廉范用智成事孔子见小知
大孙膑智斗庞涓费扬古制敌智深王旦为官之道杨一清智除刘瑾第三篇　识利通便，智者无忧重耳以退
为进成霸业文种七计灭吴范雎远交近攻一统天下洞若观火的张良曹营第一智佐郭嘉足智多谋的刘基朱
棣装疯避祸
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章节摘录

　　公子突设计破敌春秋时期，周王朝逐步由强变弱，诸侯国各自为政，互相征伐，周天子有虚名而
无实权。
当时的郑国，势力渐渐强大起来，便很想在中原一带有所作为，以进一步提高在诸侯中的地位。
但北方戎人的不断侵扰，是郑国发展的巨大障碍。
当时，在今河北卢龙和山西交城、平陆一带，居住着许多少数民族，他们被统称为戎人。
戎人士兵以步兵为主，数量虽不多，但作战勇猛。
平时按部落训练，战时集中兵力，机动灵活，常常侵犯中原。
而郑国由于靠近戎人的部落，就成了他们经常侵入的地方。
因此，郑国郑庄公很是头疼：如不平定戎人之乱，就无法增强国力，向前发展；而要与戎人作战，又
无克敌的良策。
这一年，戎人又一次大举进攻郑国。
郑庄公想派兵前去抵抗，又担心难于取胜。
公子突问父亲：“父亲为何迟疑不决？
”郑庄公说：“两军交锋，我们的战车虽攻守兼备，但远不如戎人步兵灵活，如何退敌？
”。
公子突听后，便献计说：“戎人有勇无谋，军队未经正规训练，且军纪不严，可以智取。
我们先派少量勇士作为诱饵，边打边退。
我们事先设下三道伏兵等待他们。
戎人的品性我十分了解，他们轻率而不严整，贪得无厌而不讲配合。
打胜仗必然争名夺利，各不相让；打败仗就各奔东西，互不相救。
戎军见我军后退，前面的人为抢财物和俘虏，必然贸然前进，遇到我们的伏兵，他们定会迅速奔逃，
而后面的人也不会救援。
他们首尾各不相顾，我们乘势进行围剿，定可全歼他们。
我们多年的心头之患就解除了。
”郑庄公认为公子突言之有理，便采纳了他的计策，委派大夫祝聃依计行事。
郑军的小股部队遇见戎人的部队时，稍一接触即伪装不敌而“败退”，并故意遗留下大量的武器及军
用物资。
戎人军队便争抢物资和俘虏。
当戎人军队被引入第二道埋伏地点时，祝聃领大军似从天而降，将其分割成两段。
由于遭遇突然袭击，戎人损失惨重，溃不成军。
前面的部分敌军拼死冲过第二道伏兵阵地，但他们无论如何也逃不过前面的第三道埋伏。
而后面的戎人军队，正如公子突所料，遇到伏兵就不顾前面的部队，拼命后撤，企图逃命。
但事先埋伏好的第一道伏兵又把他们团团围住。
戎人部队由于被分割两段，前后不能照应，加上郑国军队前后夹击，机动性优势无从发挥。
而郑国军队战车的强大优势得以充分发挥，不但轻松抵御戎人步兵的冲击，而且攻击敌军如摧枯拉朽
。
结果是戎人全军覆没。
公子突的妙计使郑国一举消灭了长期困扰后方的戎人，郑国开始向外发展和扩充势力，不久便成为春
秋初期一个强大的诸侯国。
◎故事感悟知己知彼，百战百胜。
公子突深知敌人的弱点，并且成功地利用了敌人的这一缺陷，设计打败了敌人，解除了郑国图霸中原
的后顾之忧。
面对强大的敌人硬拼是不行的，智者会以智取胜，往往事半功倍。
◎史海撷英郑厉公勤王春秋战国时期，国君郑厉公流亡多年后终于回到了自己的国家。
复位后他首先考虑的问题是如何迅速恢复郑国（都城在现在的新郑市）的威望，振兴国家。
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而“挟天子以令诸侯”无疑是实现这一梦想的捷径。
公元前675年，周国王宫发生内乱，周庄王庶子子颓在几个亲信大臣的怂恿支持下，发动了宫廷政变，
把执政天子周惠王赶出了京城，自己取而代之。
郑厉公非常同情落难的周惠王，因为他深知遭人暗算的滋味。
当时的郑厉公虽然没什么经验，也没什么名气，但他的志向很大，一直想要重振父辈雄风。
郑厉公认为周国发生的变故是一个天赐良机，他一定要抓住这个机会，拥戴周王重振雄风。
为确保行动成功，郑厉公制定了几套方案。
外交途径兵不血刃，自然是首选。
他首先出面调停王室矛盾，好言劝说子颓以大局为重，把王位还给周惠王。
但子颓对他的劝言不屑一顾，断然拒绝。
此举未达目的，很多人认为会伤自尊，但这早在雄才大略的郑厉公预料之中。
第二年春天，郑厉公向子颓强势摊牌，先抓了子颓的雇佣军头领南燕国君仲父，后又将周惠王迎到栎
这个地方（现在的禹州市境内）供养起来，还特意将王室的器皿用具也弄来，供周惠王享用。
这年冬天，篡位后的子颓自以为大功告成，大摆宴席，款待帮他造反的五位大夫。
郑厉公知道后极端愤恨，更坚定了武力推翻子颓的决心。
他找到了虢君说：“虢君啊，人人都知道天意、人心不可违。
你看子颓昼夜歌舞不知疲倦，只顾取乐，他篡夺天子的职位又不理朝政，这难道不是国家最大的祸患
吗？
我们为什么不让天子复位呢？
”虢公听了不住点头道：“这也正是我的愿望啊！
”公元前673年春，郑厉公和虢公约定在弭（现在的新密市境内）秘密商议，用武力讨伐子颓。
郑厉公护卫周惠王从城南门攻入，虢公则从北门攻入。
腹背受敌的子颓和五位大夫逃命不及，全都被杀了。
周惠王在郑厉公和虢公的拥戴下，重新登上天子之位。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人
生之路。
《智·智在知道》内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物
。
贯通古今，智者何止百例。
高深莫测的古代智者也许今人尚不可及，但是其高妙的观念和成功的经验是需要我们后人细细品味并
加以学习和借鉴的。
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