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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
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我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　“巅峰阅读文库”通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝
敬、负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世
人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新
时代的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。

　　《公（天下为公）》、《大公无私的典范雷锋》⋯⋯这本《公·天下为公》是其中一册，通过中
华传统美德教育，弘扬、传承中华传统美德，使青少年增强辨别真善美与假恶丑的能力，树立正确的
价值观、人生观，增强社会责任感。
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章节摘录

　　刘备屏退身边的人，对诸葛亮说：“如今汉朝已面临崩溃，奸臣窃取了大权，皇帝蒙受了奇耻大
辱。
我没有估量自己的品德有多高、能力有多大，只想以大义取信于天下。
然而我才智浅陋，又缺少办法，所以屡次失败，直到今天这个地步。
但是我并没有放弃自己的志向，先生认为应该怎么办呢？
”诸葛亮见刘备虚怀若谷，有力挽狂澜的大志，于是就分析了当时的形势，畅谈了自己治天下、图霸
业的理想和战略。
刘备听到这一席话后，禁不住拊掌称善，从此47岁的刘备和比他小20岁的诸葛亮情同手足，致使他桃
园结义的兄弟关羽和张飞议论纷纷，很不高兴。
刘备对他们解释说：“我得到孔明，真可谓如鱼得水。
希望各位不要再对这件事说些什么。
”关羽和张飞才不再非议。
建安十二年（207年）十月，在刘备的再三恳请下诸葛亮终于出山，成为他无比忠诚的左膀右臂。
　　建安十三年（208年）冬天，赤壁之战拉开序幕。
不习水战又遭遇火攻的曹操部队在赤壁被打得溃不成军，只得率领残部仓皇逃回邺城。
从此刘备扭转了败局，不仅军事力量得到加强，政治影响也不断扩大。
赤壁之战的胜利开创了诸葛亮振兴汉朝统一天下的新局面。
　　同年十二月，刘备领兵巡视荆州，向皇帝上表，奏请刘琦为荆州刺史，自己又领兵南下，兵进武
陵、长沙、桂阳、零陵，这四个郡都向刘备投降。
刘备任命诸葛亮为军师中郎将，督理各郡的赋税，来补充兵器和粮饷。
　　建安十六年（211年），诸葛亮和关羽等人继续跟随刘备镇守荆州。
益州牧刘璋派法正去迎接刘备，让他去攻打北方的张鲁。
这时，法正和庞统却多次劝说刘备攻打昏庸软弱的刘璋，图谋益州，以成霸业。
刘备听从了他们的意见，从葭萌关回师攻打刘璋。
诸葛亮知道了这个消息，当机立断让关羽留守荆州，自己则配合刘备攻打益州。
他和张飞、赵云等逆长江而上，平定了沿江各个郡县，和刘备一起合围成都，于建安十九年（214年）
占领了成都。
刘备将刘璋迁至公安（今属湖北），让他带走全部财产，并给他佩带振威将军印绶，以表示安抚。
刘备自己领益州牧，任命诸葛亮为军师将军，署理左将军府的事务。
　　刘备外出，则由诸葛亮镇守成都，以保证武器、粮食的充足供应。
这一年大家都劝刘备称帝，刘备不同意。
诸葛亮也劝刘备说：“当年吴汉、耿纯等开始劝世祖（东汉光武帝刘秀）称帝时，世祖极力推辞，前
后一共四次。
于是耿纯进言道：‘天下英雄纷纷议论，深表仰慕归附之心，对您寄予很大期望。
如果您不听从大家的建议，士大夫们将各自去寻找可以使自己建功立业的主人，就没有理由再追随您
了。
’世祖感到耿纯的话说得非常深刻，于是就答应了。
如今曹氏篡汉，天下无主。
大王是刘氏的后代，是为了延续刘氏的正统才起兵的。
现在就即位称帝，是最合时宜的。
士大夫们长期不辞劳苦追随大王，也希望大王像耿纯所说的能够建立小小的功劳啊！
”　　刘备在诸葛亮的劝说之下，终于即帝位，并任命诸葛亮为丞相。
诸葛亮以丞相录尚书事，假节（负责督军镇守、外交等）。
张飞去世后，领司隶校尉（负责巡查京师及近郡）。
从此，蜀国的行政、军事、外交、监察、安全等各项要务都担在诸葛亮一人身上。
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　　蜀汉章武三年（223年）春，刘备在永安病重，把诸葛亮从成都召到身边，向他嘱托后事，说：“
您的才能比曹丕高十倍，一定能够安定国家，最终成就统一大业。
如果太子可以在您的辅佐下成才，就辅佐他；如果他不成才，您完全可以取而代之。
”诸葛亮流着眼泪说：“臣一定竭尽全力，以忠贞不贰的节操效忠国家，至死不渝。
”刘备又下诏书告诫17岁的太子刘禅：“你和丞相共事，对待他要像对父亲一样。
”不久刘备去世，刘禅即位，世称蜀后主，改号建兴。
　　蜀汉建兴元年（223年），封诸葛亮为武乡侯，设立丞相府办理政务。
不久，又让诸葛亮领益州牧。
无论大小政务，都由诸葛亮决断。
这时南部各郡都发生叛乱，诸葛亮因为蜀国刚刚遭遇君主去世的大丧，没有立即出兵讨伐。
为了形成平安稳定的周边环境，暂且派使者到东吴与它建立和好亲善的关系，接着又结成盟国。
　　建兴三年（225年）春，因不堪南方各郡叛乱的骚扰，诸葛亮率领部队南征，到秋天全部平定。
在南征时诸葛亮策划了被人们称颂的“七擒孟获”，在战斗中展示了他以天下为己任的博大胸怀。
当时诸葛亮曾经向参军马谡征求计策。
马谡说：“南中地区依仗地势险远，多年都不归附，而且反复无常，今天归顺，明日反叛。
如果将他们全部剿灭，又不符合施行仁政的宗旨。
我以为用兵的道理，攻心是上策，攻城是下策；心理战术是上策，短兵相接是下策。
希望丞相能使他们心服。
”诸葛亮非常同意他的意见。
攻克了越（今四川越西），杀死了雍间等叛乱首领，在南征中取得节节胜利。
　　有一个叫孟获的首领，在当地汉人和少数民族中有一定威望，诸葛亮下令一定要生擒他。
孟获被俘，诸葛亮让他参观蜀军的营地，孟获趾高气扬地说：“以前不知蜀军的虚实，所以失败了；
如今看到蜀军不过如此，取胜就容易了。
”诸葛亮故意把他放了，让他再来交战。
就这样七擒七纵，最后孟获却不走了，说：“丞相有天赐的神威，我们不再叛乱了。
”在平定了南方之后，诸葛亮于建兴五年（227年）率领各路军队驻扎在汉中，以便出师北伐进取中原
。
临出发时，诸葛亮向刘禅呈上了《出师表》，表现了他扶天下之倾颓、济蜀汉之危难的一片忠心，并
提出北伐后人事安排的建议，以及对刘禅的谆谆告诫。
呈上这篇真情四溢的《出师表》之后，诸葛亮率军出发，在沔阳驻扎下来。
　　建兴六年（228年）春天，诸葛亮要从斜谷攻取眉县，派赵云、邓芝作为疑兵，占据箕谷。
魏国的大将军曹真率领军队抵挡赵云、邓芝。
诸葛亮亲自率领各路大军进攻祁山，军阵整齐、赏罚严格、号令严明。
在诸葛亮军威的影响下，南安、天水、安定三郡背叛了魏国起来响应诸葛亮，关中地区受到强烈震动
。
魏明帝曹睿也亲自到西部来镇守长安，命令张邰抵挡诸葛亮，蜀、魏战斗异常激烈。
然而由于诸葛亮在这场激战中误用马谡，酿成了失街亭挥泪斩马谡的悲剧。
　　诸葛亮一向严于律己、勇于负责。
挥泪斩马谡之后，他立即向刘禅上疏说：“我没能按照明确的规章和军法来教导、约束部下，事到临
头没有谨慎对待，导致街亭失守、箕谷失去防备。
由于我任人不当，使用无方，罪责都在我。
我缺乏知人之明，处事也时有糊涂。
我请求连降三级，以惩罚自己的过错。
”于是刘禅任命诸葛亮为右将军，代行丞相职务，所管辖的事务还和以前一样。
诸葛亮引咎降职、自责自律的高尚品格，得到了蜀汉全国军民的景仰。
　　这一年冬天，诸葛亮出散关（今陕西宝鸡西南）北征，包围陈仓，魏国曹真抵挡蜀汉的军队，诸
葛亮粮食用尽，只得退兵。
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魏国的将军王双率领骑兵追击诸葛亮，被打败，王双被斩首。
建兴七年（229年），诸葛亮派陈式进攻武都、阴平。
魏国的雍州刺史郭淮率领军队想袭击陈式，诸葛亮亲自出兵到建威，郭淮退兵，于是平定了武都、阴
平二郡。
刘禅下诏书给诸葛亮说：“街亭的战斗，罪责应该由马谡承担，先生深深自责，将自己连降三级。
当时我不想违背您的心意，就顺从了您的做法。
先生功勋卓著于世，如今天下混乱不安，元凶还没有铲除，您担当着重大的责任，关系到国家的大事
。
然而您长期自我贬损，这不是弘扬统一大业的做法。
今天恢复您丞相的职务，希望千万不要推辞。
”于是诸葛亮又担当起蜀国丞相的大任。
　　建兴九年（231年）诸葛亮又出祁山（今甘肃西和县西北），为了减轻战士在崎岖山路上运粮的负
担，发明了“木牛”来运粮。
最终粮食用尽，只得退兵。
和魏将张邰交战，蜀军将张邰射死。
建兴十二年（234年）春天，诸葛亮率领全部大军由斜谷出发，用木头制成“流马”运输军用物资。
占据了武功五丈原（今陕西眉县境内），与司马懿在渭南对峙。
诸葛亮常常担忧远离蜀国腹地北伐，粮食供应不能继续，使自己统一中国的伟大志向不能实现，因此
分兵屯田，作为长期在外地驻扎的根基。
耕田的战士夹杂在渭水之滨的居民当中，居民安居乐业，军队也不谋取私利。
这样诸葛亮又和魏军相持一百多天。
　　⋯⋯
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