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前言

思维是个神奇的世界，它是那样的虚无缥缈，却又为人类所实实在在地拥有；它是那样的不可琢磨，
却又时常展现出那个世界的魔力。
拥有一颗灵慧的大脑，曾让多少人为之梦寐以求，而享受思维的盛宴与狂欢，在后天的求索与训练中
是否能够成为可能？
    提到思维训练，它是20世纪中期诞生的一种头脑智能开发和训练技术，它让人们相信“人脑可以像
肌肉一样通过后天的训练强化”。
今天，人们不仅掌握了有效开发头脑智能的方法，而且也形成了诸多的思维训练流派，其中“思维工
具”的传授和训练在实践中展现出它非同一般的神奇。
    在中国，思维训练、智力开发日益受到广泛重视，被广泛应用于婴幼儿早教、中小学生思维素质提
升等方方面面。
来吧，让我们一起走进本书，一起去追求，一起去体会头脑的魔鬼训练，一起去享受思维狂欢的盛宴
吧！
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内容概要

　　思维是个神奇的世界，它是那样的虚无缥缈，却又为人类所实实在在地拥有；它是那样的不可琢
磨，却又时常展现出那个世界的魔力。
拥有一颗灵慧的大脑，曾让多少人为之梦寐以求，而享受思维的盛宴与狂欢，在后天的求索与训练中
是否能够成为可能？
　　提到思维训练，它是20世纪中期诞生的一种头脑智能开发和训练技术，它让人们相信“人脑可以
像肌肉一样通过后天的训练强化”。
今天，人们不仅掌握了有效开发头脑智能的方法，而且也形成了诸多的思维训练流派，其中“思维工
具”的传授和训练在实践中展现出它非同一般的神奇。
　　在中国，思维训练、智力开发日益受到广泛重视，被广泛应用于婴幼儿早教、中小学生思维素质
提升等方方面面。
来吧，让我们一起走进本书，一起去追求，一起去体会头脑的魔鬼训练，一起去享受思维狂欢的盛宴
吧！
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章节摘录

数不完的谷粒——有趣的数学故事    古代波斯有个国王很富有，一天他对一个智者说，你和我下棋，
如果你赢了我，我就可以满足你一个愿望。
    后来智者赢了，智者就说：“尊敬的陛下，我的愿望很简单，我只要一些谷粒。
在棋盘第一个格子里放1颗谷粒，第二个格子里放2颗谷粒，第三个格子放4颗谷粒，第四个格子里放8
颗谷粒⋯⋯就像这样放下去，我要最后一个格子里的谷粒。
”    国王有成堆成堆的粮食吃都吃不完呢，国王觉得原来智者的愿望这么简单，就答应了。
但据说后来国王把这个智者杀掉了，一颗粮食都没给智者。
难道是国王耍赖，还是有其他原因呢？
你想知道这是为什么吗？
    一个有趣的数学笑话    “⋯⋯5，1，4，1，3——背完了！
”一个疲倦的老头大叫到。
    “您看上去精疲力竭，您在做什么？
”    “我在倒背圆周率。
”    这是英籍奥地利哲学家路德维希·维特根斯坦(Ludwig Wittgenstein，1889—1951)在他的哲学著作里
讲的一个笑话。
你看出来这段话为什么可笑了吗？
    答案——对以上数学问题的解读    先说说为什么那么富有的波斯国王不履行自己的诺言却要杀掉那
个智者呢，因为他没有能力兑现他的承诺’。
    这是一个数学问题，叫做等比数列的问题。
按照智者的方法，棋盘有n个格子，那么最后一个格子要放的谷粒就是2n-1颗。
如果象棋棋盘，就是后来欧洲常玩的国际象棋棋盘，有64个格子，那么国王在最后一个格子里就得
放263颗谷粒，我们现在知道一颗稻谷的重量大约是0．02克，那么国王就得给哲学家4×1013千克谷粒
，也就是40亿吨谷粒，这是一个多得超乎想象的数量，因为2009年我们全国粮食总产量才5亿吨。
这下我们就会明白为什么那么富有的国王居然没有那么多粮食放满象棋盘的最后一个格子了。
    圆周率是一个常数(约等于3．1415926)，是代表圆周长和直径的比值。
圆周率是一个无理数，即是一个无限不循环小数。
但在日常生活中，通常是用3．14来代表圆周率进行计算的，即使是工程师或物理学家要进行较精密的
计算，也只取值到小数点后约20位。
π(pai)是一个希腊字母，它本来和圆周率没什么关系的，但大数学家欧拉在1736年开始在书信和论文
中都用π来代表圆周率，后来大家就习惯用π来表示了。
正因为π是无限的不循环小数，所以倒背圆周率是不可能的，这下你明白了吧。
    值得一提的是，早在南北朝时，我国著名数学家祖冲之就得出精确到小数点后7位的π值(约5世纪下
半叶)，给出不足近似值3．1415926和过剩近似值3．1415927，他的辉煌成就比欧洲至少早了1000年。
    知识窗    国际象棋    国际象棋，又称欧洲象棋，是一种两人对弈的战略游戏。
国际象棋棋盘由64个黑白相间的格子组成，黑白棋子各16个，棋子用木或塑胶制成，也有用石块制作
的；较为精美的石头、玻璃(水晶)或金属棋子常用作装饰摆设。
国际象棋是世界上最受欢迎的棋类游戏之一，数以亿计的人们以各种方式下国际象棋。
    数学的起源    数学被誉为人类知识的基础，现代西方科学之所以这么发达就是因为它们有非常深厚
的数学传统。
    古希腊被誉为西方文明的摇篮，也是数学的起源之地。
古希腊数学的成就非常辉煌，人们至今还在享受着它留下的巨大的精神财富。
不论从数量还是从质量上看，古希腊数学在全世界都有着举足轻重的作用。
希腊数学不仅有着许多著名的数学知识，更重要的是产生了数学精神，即演绎推理的数学证明方法。
数学的抽象化的思维为数学以及其他科学的发展起了重要的作用。
而由数学精神所产生的理性、确定性、不可抗拒的规律性等重要思想，则在人类文化发展史上占据了
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重要的地位。
    P3-5
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编辑推荐

提到思维训练，它是20世纪中期诞生的一种头脑智能开发和训练技术，它让人们相信“人脑可以像肌
肉一样通过后天的训练强化”。
今天，人们不仅掌握了有效开发头脑智能的方法，而且也形成了诸多的思维训练流派，其中“思维工
具”的传授和训练在实践中展现出它非同一般的神奇。
    杨述超主编的《头脑的魔鬼训练与思维狂欢》带你一起去体会头脑的魔鬼训练，本书集趣味性与科
普性与一体，是小读者们必不可少的科学读本和课外读物。
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